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本报讯 一年一度的迎新春健康
跑即将开启。记者近日从市体育局获
悉，十堰市第三十三届迎新春健康跑
活动暂定于 2027年 1月 9日在十堰奥
林匹克体育中心东广场鸣枪启动，市
民将以矫健奔跑的姿态辞旧迎新，点
燃全民健身热潮。

本次活动由十堰市人民政府、东
风汽车集团有限公司主办，市总工会、
市体育局、东风商用车有限公司承办，
旨在落实《全民健身条例》《体育强国
建设纲要》，深入推进全民健身运动，
助力体育强市建设。

活动启动仪式设在十堰奥体中心
东广场，参赛队伍从紫霄大道十堰奥

体中心东广场路口出发，沿紫霄大道
行进，途经浙江路立交桥、中瑞领航城
掉头点、江苏路延长线立交桥，最终返
回十堰奥体中心东广场。奔跑赛道串
联城市主干道，跑友在运动健身的同
时，还能感受城市建设发展风貌。

据了解，本次健康跑参与范围覆
盖市直党政机关、各高校、企事业单
位、十堰军分区、武警十堰支队、十堰
消防支队，张湾区、茅箭区、十堰经济
技术开发区及主城区各乡镇街道，非
公企业也可组织群众参加。社会体育
爱好者可前往所在街道报名参与活
动。活动采取方阵形式参与，每个方
阵上场不少于 50人，人数不足 50人的
单位可自行组建联队，确定队伍名称
并设立领队 1名。

我市迎新春健康跑明年1月开跑
■记者 周仑

今年供暖时间能否提前？

网友：能否将今年供暖时间提前
至 11月启动？建议供暖季时长根据
当年实际气温灵活调整，避免次年 3
月气温回暖后仍在供暖的情况。

市城管执法委：我市属非强制
采暖地区，城区常规供暖期为当年
12月 5日至次年 3月 5日。如所在
小区确有提前或延后供暖需求，可
由业主形成统一意见后，与供热企
业协商确定具体供暖时间。

独生子女家庭城乡居
民医保是否有减免政策？

网友：我是张湾区户籍，有独生
子女证，想咨询十堰市是否出台针对
独生子女家庭的城乡居民医保缴费
减免政策？

市医保局：十堰市暂无对独生
子女减免城乡居民医保费用的相关
政策。如您后续仍有居民医保参保
缴费相关疑问，可电话咨询张湾区
医保局：0719-8519938。

科技园路两侧长期有
货车停放

网友：十堰经开区科技园路两
侧长期有货车停放，严重影响道路
通行效率；同时夜间路段路灯受行
道树遮挡，照明效果不佳，机动车、
非机动车和行人混行，存在较大安
全隐患。

十堰经开区：十堰经开区科技园
路沿线一侧施划有停车泊位，该路
段在停车 泊 位 以 外 区 域 禁 止 停
车 。 为 保 障 道 路 通 行 安 全 有
序 ，已 安 排 路 面警力强化该路段
日常巡查管控，对违法停放车辆依
法查处，持续
形 成 管 控 震
慑，确保道路
交通安全。
记者 曹晓蓉
整理

多地公安、国安部门近日提示：
手机蓝牙长期开启，暗藏风险。

网络安全专家李泉介绍，植入
攻击脚本之后，被攻击者手机的最
高权限就已经被获取到，此时手机
的所有信息，还有功能都可以被攻
击者所窥探。

在手机“蓝牙漏洞”被攻击的演
示过程中，记者看到，不法者只需植
入一段攻击脚本，被攻击的手机就
会被完整“接管”。通讯录、短信、
通话记录等隐私信息一览无余，连
正在聊天的界面，也能被远程实时
截屏。

专家介绍，攻击者通常没有特
定目标，而是把恶意程序嵌入随身
设备或直接在电脑上运行。在展

会、商场等公共场所批量扫描存在
漏洞的手机，不法分子能在几秒钟
内完成“静默配对”，也就是不需要
被攻击者同意操作。除了窃取手机
内的所有隐私信息，攻击者在获取
麦克风权限后，甚至能窃听被攻击
者的对话。

针对“蓝牙协议漏洞”所带来的
安全风险，国家安全部门今年两次
发出安全提示。专家介绍，由于大
量老旧手机、低质蓝牙耳机、手环等
外接设备无法自动更新修复系统，
因此这个安全风险会长期存在，而
新的电子设备中已经修复此类安全
隐患，大家无需恐慌。为了保护个
人隐私安全，要注意第一时间把手
机的系统升级到最新版本。另外，
日常生活非必要情况不要长期开启
蓝牙、随手连陌生设备。

你的手机可能正在“直播”隐私
这个功能快关掉

■据央广网

本报讯 11月 5日，记者从张湾区
住建局获悉，黄龙犟河口水环境综合
治理工程已全面完工并对外开放。

当天，记者在项目现场看到，园区
绿化景观、休闲游步道、亮化照明等配
套工程已全部完工，环境整洁优美、功
能配套齐全。

据了解，该项目位于犟河入堵河
口东岸、黄龙大桥以南、黄龙古镇以
西，依托 170米以上防洪安全地块建
设，是张湾区住建局优化西部片区生
态格局的重点民生项目，主要分为雨污
管网升级和滨水景观综合治理两大建
设板块。在生态治理方面，项目累计铺

设雨污管网 2100米，健全区域污水收
集、雨水排放体系，从源头解决流域水
环境突出问题，筑牢水生态安全屏障；
在景观配套方面，项目精心打造林下广
场、观景平台、草阶看台、黄龙广场等特
色休闲节点，栽植香樟、榉树、朴树、阳
光樱等优质景观苗木，同步完善园区排
水、照明等基础设施。项目总绿化面积
4315 平方米，硬质铺装及园路面积
3200平方米。

目前，该项目已成为黄龙片区集
生态涵养、休闲观光、健身休憩于一体
的综合性生态景观公园，全方位改善
犟河流域生态风貌，补齐集镇滨水休
闲配套短板，为群众休闲生活、区域文
旅发展赋能增效。

黄龙犟河口水环境综合治理工程完工

■文、图/记者 刘昆

黄龙犟河口成为综合性生态景观公园。


