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男嘉宾1：成峰

37岁，十堰本地人，未婚，身高 175cm、体
重 80kg。国有企业技术人员，月收入 5000至
8000元。家中哥哥已婚，父母有稳定收入和养
老金，家庭无负担。性格沉稳务实，做事靠谱。
话不多，但动手能力极强，家里电器坏了、水管
漏了都会修。闲暇时喜欢钓鱼。他说：“我不懂
什么浪漫套路，但我能扛事，也能让着人。”

想找的她：对婚姻状况无硬性要求，1988
年后出生均可。相信日子是过出来的，不是挑
出来的，只要彼此真诚，愿意一起踏实过日子，
就是合适的人。不需要对方多漂亮多能干，但
求性格好、能聊得来，两个人能把日子过下去。

爱情宣言：“不善言辞，但有一颗实在心。
我有房有车有稳定工作，父母身体健康，只差
一个你。愿以真心换真心，在十堰安个家，把
平凡的日子过得热气腾腾。你若愿意，我便用
一辈子去证明，选我没错。”

男嘉宾2：刘远

35岁，十堰本地人，未婚，身高 168cm，体
型中等偏瘦，性格随和好相处。自营个人工作
室，月收入不错。独立性强、处事灵活，对生活
没有过多苛求，心态平和。闲暇喜欢做饭，尤
其擅长炖汤。工作室生意稳定，时间相对自
由，能兼顾家庭。他说：“我个子不高，但肩膀
够宽，能扛事。”

想找的她：女，未婚或离异均可，年龄在30
至36岁之间，身高150至165cm，没有太多硬性
要求，普普通通过日子的女生就好。能接受离异
未育，只要双方有结婚打算、愿意踏实过日子。

爱情宣言：“我个子不高，但肩膀够宽，能
扛事。不求大富大贵，只愿找一个普普通通、
愿意和我踏实过日子的伴。我有房有事业，父
母有保障，生活安稳。你若愿意，我便用心待
你，一年之内给你一个家。以后的日子，我做
饭，你洗碗，可好？”

女嘉宾2：江晚吟

35岁，郧西县人，现居张湾区，离异（子女
归对方），身高 170cm、体重 68kg，身材高挑匀
称，气质知性大方。本科学历，工作收入稳定。
平时喜欢读书、写随笔，偶尔去健身房跑步。她
说经历过风雨后才明白，健康和平安比什么都重
要。期望两年内结婚，她说：“不急，但要认真。
后半场人生，我想和一个人安安稳稳地过。”

想找的他：未婚或离异均可，年龄在33至42
岁之间，身高 172cm以上，大专学历，月收入比
她高，工作地在十堰。希望对方三观正、情绪稳
定，工作时间能兼顾家庭，最好有一项运动爱
好。不抽烟、少喝酒，能一起散步聊天的人最好。

爱情宣言：“看过无数别人的故事，也想过
好自己的人生下半场。愿遇见三观相合、情绪
稳定的你，一起运动，一起生活，把往后的日子
过得健康、从容、有温度。不折腾，不内耗，就
安安静静过日子。”

女嘉宾3：苏浅

30 岁，十堰本地人，身高 165cm、体重
60kg，身形匀称，笑容甜美。本科学历，医院
护士，月收入稳定。目前与父母同住。医护工
作让她细致耐心、遇事不慌。生活中她温柔体
贴，会煲汤、会插花。对感情抱有美好的期待，
但也清醒务实——不要画饼的，要实实在在
的。她说：“我见过太多生老病死，更知道陪伴
的可贵。不想凑合，但也不想等太久。”

想找的他：希望对方年龄在 29至 34岁之
间，未婚，身高 175cm以上，大专学历，月收
入 5000至 8000元，工作地在茅箭区。工作
稳定，有住房，车辆不作硬性要求，不抽烟，有
结婚计划。

爱情宣言：“每天在医院守护别人的健
康，也渴望有人守护我的真心，我会把家打理
得温暖舒服，你负责在外打拼，我们互相支
撑，把日子过成我们想要的样子。”

秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

女嘉宾1：沈南乔

35岁，十堰本地人，离异未育，身高158cm、
体重 52kg，身形小巧，气质干练利落。私营业
主，月收入还不错。性格独立果断，对生活和感
情都有清晰的规划。平时喜欢健身和喝茶。历
经世事，对待感情更务实通透。她说：“我不年
轻了，但也不着急将就。条件摆在这里，合适就
往下走，不合适也不浪费彼此时间。”

想找的他：期望对方年龄在 35至 40岁之
间 ，未 婚、离 异 或 丧 偶 均 可 ，身 高 170 至
183cm，大专学历，月收入与她相当即可，工作
地在十堰。要求对方在市区有房有车，属龙者
不考虑。

爱情宣言：“独立经营一份事业，也经营自
己的人生。我有房有收入，性格爽利不拖沓。
我不指望谁养我，但希望找一个能和我并肩同
行的人。条件匹配、三观相合，我们认真谈一场
以结婚为目的的恋爱。你若真诚，我必不负。”

山水有信山水有信

此间遇知己此间遇知己
静候良人静候良人

男嘉宾3：文谦

37岁，郧阳区人，未婚，身高 178cm、体重
65kg，身形修长挺拔，气质内敛沉稳。大专学
历，私企技术人员，月收入可观。家中妹妹已
婚，父母在老家务农。行事风格严谨细致，话
不多但做事让人放心。因常年在外打拼，比
同龄人更成熟，也更懂得珍惜。期待早日遇
见良缘成婚，用心守护小家。他说：“我不看
那些虚的，就看你这个人靠不靠谱。”

想 找 的 她 ：期 望 另 一 半 身 高 155 至
170cm，除属虎者外均可考虑，比自己大两岁
也能接受，短婚未育亦可。看重对方人品和
过日子的态度，其余随缘。

爱情宣言：“我目前唯一欠缺的，是身边
少了一个你。我不善甜言蜜语，但会用行动
证明——选我，不会让你吃苦。愿遇见那个愿
意和我一起扛起生活的你，在十堰安个家，从
零开始，一步一个脚印。”

（（嘉宾均为化名嘉宾均为化名，，图片由图片由AIAI生成生成））


