
5天！十堰民警急速捐髓救人
刷新全国造血干细胞紧急捐献最快纪录
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从警十余载，李冰先后获得所在公安局
“先进个人”、十堰市“优秀共青团员”等多项荣
誉称号，2026 年被湖北省公安厅授予个人二
等功。

作为有四年多党龄的青年党员，他还常年参
与联合国儿童基金会捐赠等公益活动。

荣誉背后，是常人难以想象的付出：出警执
勤，曾被蜜蜂蜇伤引发过敏、导致肾功能受损；连
续攻坚，曾熬夜办案突发低血钾险些晕厥；奔波

办案，造成腰椎髓核破裂、险些瘫痪。
平日里，他是惩恶扬善的公安民警；危难时，

他是跨越千里的“生命信使”。从办案一线到采
集病床，变的是守护场景，不变的是“人民至上、
生命至上”的初心。

中午时分，那袋承载着希望的“生命火种”随
即启程。而对李冰来说，这不过是从警路上又一
次“出警”——这一次，他救下的是一条素未谋面
的生命。
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11 月 3 日 8 时 30 分，十堰市太

和医院造血干细胞采集室里，血液分

离机缓缓转动起来。深红色的血液

从民警李冰（化名）的手臂流出，经分

离机一点点提取出那袋珍贵的“生命

火种”。11时 50分，采集结束，350

毫升造血干细胞悬浮液装袋封存；随

后，它将经十堰武当山机场的专属绿

色通道转运，输进华东某地一名重症

血液病患者的体内。

从 10 月 30 日 8 时 49 分接到中

华骨髓库紧急指令，到 11月 3日 11

时 50 分采集完成，全程不足 5 天。

这场紧急替补捐献，刷新全国造血干

细胞紧急捐献最快纪录，是湖北省首

例全流程极速完成的紧急替补捐献，

也是今年十堰市第8例成功捐献。

■文、图/记者 何利 通讯员 章晟

突发变故，他作为替补捐献者挺身而出

时间拨回 10月 30日 8时 49分。中华骨髓
库发出紧急救援指令：华东地区一名重症血液病
患者，因原定捐献者突发身体变故，救治链条骤
然中断，病情危急，救治窗口期转瞬即逝。经全
国大数据比对筛查，十堰公安系统民警李冰，是
这名患者唯一适配的替补捐献志愿者。

生命不容等待。接到指令后，省、市红十字
会，属地公安机关与定点采集医院第一时间启动
应急响应，打破常规审批流程、压缩所有办理时
限，构建起“统筹调度、公安护航、医疗保障、极
速转运”的一体化救援体系。

李冰没有丝毫犹豫，即刻应允。任务当日，
他同步完成入院登记和全套专项体检，当晚便
启动动员剂注射，所有流程全速推进。

“穿上警服，守护群众、守护生命就是我的
天职，救人是责任，更是本能，刻不容缓、义不
容辞。”质朴的话，藏着一名基层民警最纯粹的

初心。
11月 3日 8时 30分，采集正式开始。血液

从李冰的一侧手臂流出，进入血液分离机循环提
取，再经另一侧手臂回输体内。11时 50分，采
集结束，共采集造血干细胞悬浮液 350毫升——
3小时 20分钟，这场生命接力完成了最关键的
一棒。

连日动员剂注射带来的身体反应，没能让这
位民警皱一下眉头。他严格遵从医护指导，全力
配合各项流程。采集完成后，这袋 350毫升的

“生命火种”将在工作人员护送下，经武当山机
场专属绿色通道转运华东，跨越千里，奔赴那位
素未谋面的患者身旁。

此次捐献为全国罕见的紧急替补救援，时间
紧、标准高，对捐献者的心理素质、身体素质和
执行力都是极致考验。5天，李冰交出了一份满
意的答卷。

五年坚守，只为兑现一句承诺
极速奔赴，不是一时兴起，而是五年坚守的

必然。
李冰 1993年出生，扎根十堰公安执法一线，

常年坚守在打击犯罪、守护平安的最前沿。
2014年，21岁的他首次参与无偿献血，一次性
献血 400毫升；十余年间，他累计献血 5次、总量
2000毫升。

2021年，在单位组织的公益活动中，李冰了
解到造血干细胞捐献项目。得知一滴血样就可
能为血液病患者点亮重生希望，他主动留取血
样，入库中华骨髓库。“配型概率微乎其微，但只
要有万分之一的希望，能救一条命，一切坚持都
值得。”李冰说。

善意终有回响。2023年，他曾与一名血液
病患儿成功配型，并通过全部体检，眼看就要完
成一场生命接力，患儿却突发病情变化，这次捐
献遗憾取消。

“三年前经历过配型，有经验、不紧张。
得知患者情况紧急，我唯一的想法就是全力
配合、加快流程，尽我所能挽救生命。”长期
早睡早起、坚持锻炼的自律生活，让李冰保持
着极佳的身心状态，从容完成了这次高难度
捐献。

他给素未谋面的患者捎去一句话：“请一定
要坚定信念、坚持治疗，勇敢对抗病魔，期待你
顺利康复，拥抱健康美好的新生。”

一身藏蓝，他把“人民”牢记心头

李冰正在接受造血干细胞采集。


