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从少年武侠迷
到武术引路人
山东汉子扎根十堰推广少儿武术

2019年，刘可在张湾区汉江南路创办精武
堂国术馆；2025年，精武堂国术馆十堰火车站分
馆开班。如今，武馆常年有 30多名学员，多为几
岁至十几岁的少年儿童。每到周末，孩子们按基
础分入初级班、精英班，系统学习武术套路。

常年和孩子打交道，刘可收获了很多温暖。
课堂间隙，常有小朋友顺口喊他“爸爸”，一句无
心称呼，是孩子发自内心的信任。“幼儿武术不只
是教拳脚，更在传递礼仪、自强精神，这份职业肩
上扛着沉甸甸的责任。”刘可说。

生动欢乐的课堂，让孩子们爱上武术，也收
获家长认可。多年来，精武堂武术进校园项目累

计培训 50余万人次，不少孩子从幼儿园小班坚
持习武直至小学毕业。2023年十堰市第七届运
动会上，精武堂国术馆代表队参赛，集体基本功
项目闯入八强，是所有参赛队伍中年龄最小的一
支；杨秋晨、胡毅伟、余昊然、李天翊等学员多次
外出参赛，斩获一等奖。

从当年痴迷武侠的少年，到扎根十堰深耕少
儿武术的教练员，刘可初心不改。如今，他奔走
于校园与武馆之间，把勇敢、自律、尚礼的武术精
神带给孩童。刘可还有一个心愿：深挖武当武术
特色，编排一套适配低龄儿童的武当拳操，持续
走进幼儿园、小学校园，惠及更多孩子。

奔走于十堰城区多所幼儿园、中小学，刘可带着孩子们

习练武术操、精进武术技艺。深耕少儿武术教学多年，他打

磨出获国家版权认证的标准化教学体系。

这位来自山东菏泽的汉子，2005年来十堰求学，自此扎

根武当山下，从痴迷武侠的少年，到奔走城乡推广少儿武术

的引路人，他以拳脚传承尚武自强精神，让武术之美浸润更

多孩子的童年。
■文、图/记者 罗伟

11月 2日一早，刘可首先到张湾区汉江路
街道一所幼儿园带练武术操，随后驱车赶往十
堰经开区……当日，他辗转三所幼儿园授课。
据了解，他和助教一年能走进 20余所幼儿园，
播撒武术种子。

2005年，19岁的刘可收到湖北工业职业技
术学院（原十堰职业技术学院）录取通知书。习
武多年的他独立懂事，本打算独自赴堰，父母放
心不下，由父亲一路送到这座陌生城市。没想
到，这趟求学之旅让他一待就是 21年。

入学军训的一个夜晚，训练结束后，刘可看
到操场有人排练迎新晚会武术节目，疲惫瞬间
消散，不由自主跑上前，趁学长们休息间隙，拿
起两把训练刀一气呵成演练一套刀法，力道十
足。次日，辅导员在班内征集会武术的学生，刘
可举手。全校习武新生筛选，仅他一人入选，随
后集中排练是他第一次接触武当武术。大二
时，刘可牵头组建学校武术协会。

读书、兼职、成家，刘可慢慢在十堰扎下
根。妻子周丽是竹溪人，两个女儿先后出生。
武当山下、汉水之滨，昔日外地学子成了名副其
实的新十堰人。他说，武当武术文化底蕴深厚，
能在这片土地推广武术是件幸事，这条路他会
一直走下去。

刘可与武术的缘分，始于童年。黑白电视
机的屏幕里，侠客们行侠仗义的故事深深吸引
着他。

村里有位老拳师，看出他身上的韧劲，用一
口窄深土坑考验他。七八岁的刘可一次次跳进
坑里练习起跳，坑越挖越深，直到没过膝盖。后
来，老拳师用竹片绑住他腿后侧、限制屈膝，再让
他起跳。最后，老拳师看中他肯吃苦，收他为徒，
后来又劝他去武校系统修习。

1994年，9岁的刘可在家人护送下踏上习武
路：父亲骑车驮着他，母亲背着被褥，奔赴县里一
家武馆。

武馆训练严苛，每天清晨 5点开始晨训，耐
力、爆发力训练不间断；上午上文化课，下午和晚
上长时间练功。没有室内场地，就在麦场硬地上
练，夏天洒水降温，冬天扫雪踩冰，他和同伴都咬
牙坚持，没人叫苦。

勤学苦练换来亮眼成绩，习武不到一年，他

从全校两千余名学员中脱颖而出，在县里举行的
晚会上表演醉拳。之后，他入选校队，经常随队
参加各级各类赛事，其醉拳、地趟拳屡获佳绩，还
拿下全能奖项。

2002年，刘可升入高中。虽然学业繁重，但
他坚持练功，暑假还回武馆带训。

到十堰求学后，他在一家武术兴趣班兼职教
练，正式接触少儿武术教学。

身为十堰市武当武术进校园优秀教练员，刘
可遵循低龄儿童身心特点，在实践中反复打磨教
学方案。

2026年，他的两项成果取得国家版权登记：
适配幼儿分层习武的《精武勇士三阶九级少儿武
术标准化晋级教学体系 V1.0》，区别于传统门派
武术、竞技武术；立足武术康养的《双手剑二十技
法康养康复全书》，深挖武术健身价值。一边以
武启童智，一边以武惠大众，是他对武术多元价
值的持续探索。

在刘可的武术推广路上，家中两个女儿是
最特别的小学员。大女儿刘子优今年 8岁，4岁
那年，因家中无人照顾，刘可把她带到武馆。他
给别的孩子上课，刘子优就在一旁看，还跟着模
仿，不知不觉打下基础。发现大女儿真心喜欢
武术，刘可把她编入武馆初级班。几年坚持下
来，刘子优基本功扎实，一招一式沉稳利落，颇有
武者风范。

2026国际武当太极节前不久在十堰举办，当
时，刘子优学武当太极拳九势仅一个月。即便如

此，她沉着上场，一举拿下太极拳九势女子 A组
冠军。赛前一天她在家备战，母亲随手拍视频发
上网意外走红，网友纷纷点赞，有人留言：“武当
山下，人人会功夫。”

二女儿刘子玥才 2岁，长期耳濡目染早已熟
悉武术节奏，只要音乐响起，便稳稳扎起马步，跟
着节拍抬手、出拳，有模有样。

很多时候，刘可独自练功，两个女儿会主动站
到身旁一起比划，武术传承就藏在日复一日的陪
伴里。

来堰上学结缘武当武术 多年来，深耕少儿武术教学

两个女儿成武术传承人

做孩子们信赖的“刘爸爸”

刘可纠正孩子的动作。

刘可练功时，两个女儿也在一旁跟着练习。

刘可为徒弟们传授武术。


