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秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

在同事、朋友眼中，林泽为人正直
稳重、品行端正，处事成熟靠谱，对待
工作认真负责、兢兢业业。

生活中的他自律严谨，没有不良嗜
好，性格沉稳有耐心，懂得换位思考、
体谅他人。早早独自在外打拼的他，
肯吃苦、有上进心，抗压能力强，遇事
冷静有担当，是很适合结婚过日子的
类型。

“他做人做事都很稳，唯独谈恋爱
的时候太认真、太心急，总想一步到
位。”这是朋友对他的评价。他的短
板，就是面对感情时急于求成，不懂得
松弛相处。亲友们都盼着，他能遇到
一个读懂他这份真诚、包容相处节奏，
愿意和他稳步同行的女孩，不让这份
真心落空。

34岁公务员的相亲遗憾：

真心没错 节奏快了
人物名片

情感故事

婚恋观访谈

想找的她

（图片由AI生成）

亲友眼中的他

身形挺拔清爽，谈吐稳重踏实，这是林泽给人
的第一印象。今年 34岁的他，是一名市直公务
员，工作稳定，行事踏实，待人真诚，自带成熟靠谱
的安全感。谁也没想到，这样一位条件亮眼的男
生，却在相亲里栽在了“太认真、太着急”上。

林泽是河南人，家里还有一名在读高中的弟
弟。独自在外打拼多年，他不怕吃苦、踏实肯干，
靠着一步一个脚印的努力，跳出原来的生活环
境，在十堰扎下根，拥有了稳定的工作和安稳的
生活。“我家里条件普通，所有一切都要靠自己打
拼。”一路走来，林泽始终自律上进、稳扎稳打。
不少同龄人还在辗转漂泊、频繁更换工作时，他
早已规划好自己的人生。

如今到了适婚年纪，事业步入稳定期，心智也
愈发成熟，他最大的心愿就是找一个合心意的女
生，认认真真结婚、踏踏实实过日子。

和不少抱着“随缘心态”相亲的年轻人不同，
林泽的成家意愿极强。今年年初，他主动找到晚
报红娘。林泽坦言，早些年自己目标模糊，耽搁了
不少时间，如今想法十分明确，只想认真脱单、以
结婚为目的交往，不敷衍、不消遣。

他的择偶目标简单清晰：不追求轰轰烈烈的
浪漫，希望对方同样有结婚打算，心性踏实安稳。
期待另一半温柔通透，懂得包容体谅，愿意双向奔
赴，一起用心经营小家。他偏爱性格温和、向往平
淡安稳生活的女生，期待一段彼此信赖、互相欣赏
的长久关系。

不久前，红娘为他匹配了一位 1993年出生的
女生。两人年龄适配、三观契合，女生性格温和，同
样有成家的想法，各项条件都和他的期待相契合。

初次接触，双方印象都不错，聊天顺畅，氛围
轻松，大家都看好这段缘分，可矛盾藏在节奏的差
异里。因为格外珍惜这次机会，迫切想要拥有安
稳的婚姻，林泽从一开始就拿出了十足的诚意，恨
不得一步到位尽快确定关系。相处期间，他频繁
确认对方心意，反复规划未来，不断加快相处节
奏，一心盼着感情尽快落地，早日步入婚姻。

“好不容易遇到各方面都合适的人，我特别想
把握住，就怕擦肩而过。”说起当时的心态，林泽十
分坦诚。但感情从来不是一个人的冲刺，需要两
个人节奏同频。这位女生性格内敛，对待感情谨
慎慢热，希望循序渐进，慢慢了解磨合。面对林泽
高密度、快节奏的推进方式，她没有感受到真诚，
反而压力满满，倍感疲惫。在一次次急切的试探
和催促中，原本萌生的好感一点点被消耗。最终
女生不堪重压，选择不再联系，一段本该向好的缘
分遗憾落幕。

分开之后，林泽主动和红娘复盘，静下心反思
自己的问题。他说自己并非冲动急躁，更不是对
待感情轻率，恰恰是太过认真、渴望安家、害怕错
过，才用力过猛，适得其反。“我的出发点都是真
心，只是忽略了对方需要时间慢慢适应。”林泽有
些感慨。

经历这场遗憾后，他调整了自己的婚恋心
态。现在的林泽，依旧向往婚姻，真诚专一、顾家
踏实的初心没变，只是学会放慢脚步、放平心态。
不再急于推进关系，不再反复确认心意，愿意以从
容的节奏，慢慢相遇、慢慢相知、慢慢相守。

林泽希望女方年龄在 28至 33岁
之间，未婚，在十堰长期定居生活，工
作稳定。

他期待对方品性善良真诚、温柔
通透、情绪稳定，有明确的结婚意愿，
对待感情专一认真，不观望、不拖延、
不佛系。希望女生体贴和善，善于换
位思考，愿意双向沟通，彼此认可、互
相珍惜，相处没有猜忌与内耗。

如今的他不再急于让感情速成，
只期盼一场松弛踏实、循序渐进的相
遇。他真诚顾家、有担当，静待合适的
人，慢慢来、稳稳爱，一同扎根十堰，相
守安稳余生。

记者：这段相亲遗憾收场，你最大的感触
是什么？

林泽：以前我总觉得，真心就要全力以
赴。我成家的想法很坚定，好不容易遇到合
眼缘的人，就想紧紧抓住，生怕错过。现在才
懂得，感情不是一个人的独角戏，如果两个人
节奏不合，再真诚也很难走下去。我一心急
着要结果，反而把对方推远了。

记者：经过这件事，你现在对待相亲的心
态有哪些变化？

林泽：想成家、认真对待感情这份初心没有
变，只是不再急于求成。我学会尊重彼此的节
奏，愿意慢慢了解、从容相处。真正合适的人，
不必拼命追赶，相处松弛舒服，感情才能长久。

记者：你理想中的婚姻和另一半是什么
模样？

林泽：我希望对方也是抱着结婚的想法
相处，不是随便谈谈恋爱，是奔着踏踏实实过
日子来的。我性格稳重踏实，肯吃苦、有担
当，能够成为对方安稳的依靠。也期待她温
柔真诚、情绪稳定，我们互相体谅、彼此认可，
携手支撑、用心经营小家，少一些猜忌和内
耗，安稳相伴走过往后的日子。

姓名：林泽（化名） 年龄：34岁

职业：市直公务员

身高：180cm

所在地：十堰城区

婚姻状况：未婚

择偶关键词：结婚意愿强、温柔

通透、懂得包容、双向奔赴、相处松弛


