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孩子频繁眨眼、耸肩、清嗓子

当心是抽动障碍在作怪

课堂上频繁眨眼、写作业时不停耸肩、没事

就“吭吭”地清嗓子……不少家长第一反应是孩

子“调皮”“装怪”，轻则口头训斥，重则动手管

教。殊不知，这些看似故意的小动作，有可能

是一种病——抽动障碍。10月 30日是“抽动

障碍关爱日”，什么是抽动障碍？它有哪些危

害？早期有哪些信号？记者就此采访了市太

和医院专家。

■记者 叶楚榕

半年前的一个晚上，市民张女士
发现 8岁儿子乐乐（化名）看电视时不
停眨眼，提醒后能安静几分钟，很快又
反复。“是不是眼睛不舒服？”张女士带
孩子去家附近的医院检查，视力、结膜
均无异常，医生建议回家观察。

可眨眼症状尚未好转，新的问题
接踵而至：写作业时频频耸肩，随后又
出现皱鼻子、歪嘴、甩头，喉咙里持续
发出“吭吭”的清嗓声，隔壁房间都能
听见。家里老人以为是上火了，专门
炖梨水进行调理；张女士上网自查后
怀疑是咽炎，又带着孩子到医院耳鼻
喉科做喉镜检查，结果什么问题都没
查出来。

“越是写作业、被人盯着，动作越
明显；看动画片看得投入时，症状反倒
轻一些。”张女士回忆。起初家人都
以为是孩子跟同学学的坏习惯，反复
提醒、呵斥都不见好转。怪动作越来
越多，乐乐还变得爱发脾气、睡前哭
闹，早上磨磨蹭蹭不肯上学。班主任
也打来电话，称孩子课堂上不时发出
怪叫声，引得同学哄堂大笑，还给他起
了外号叫“怪人”，同桌家长向学校提
出要求换座位。

经人介绍，张女士带着乐乐来到
市太和医院儿童医疗中心，找到一病
区副主任吴勇。“家长进门第一句话就
问，我的孩子是不是中邪了？”吴勇对
这个病例印象深刻。经过详细问诊、
身体检查和量表评估，排除癫痫等其
他疾病后，乐乐被确诊为抽动障碍。

经过两个月规范药物治疗，同步
调整家庭教育方式：不再刻意提醒、呵
斥孩子，控制电子产品使用时间、保障
睡眠，乐乐的抽动症状明显减轻，怪叫
声基本消失，重新展露出笑容。

“像乐乐这样的患儿，门诊上并不
少见。”吴勇介绍，很多孩子先在眼科、
耳鼻喉科、呼吸科反复检查，折腾半年
找不到病因，最后才发现问题出在神
经系统。

吴勇介绍，抽动障碍是起病于儿童期、以抽
动为核心表现的神经发育障碍性疾病，高发于
5—10岁儿童，男孩患病率明显高于女孩。所谓
抽动，指不自主、无目的、快速、刻板的肌肉收缩，
分为运动抽动和发声抽动两类：运动抽动包括眨
眼、皱眉、噘嘴、点头、摇头、耸肩、甩手、踢腿等；
发声抽动表现为频繁清嗓、吸鼻子、发出类似咳
嗽的声响，甚至怪叫，少数患儿还会不自主地说
脏话。

“抽动障碍有典型特征：症状可以短暂自主
控制，但维持时间很短。”吴勇解释，孩子注意力

高度集中，如打游戏、看喜爱的动画片时，症状常
会减轻；而在紧张、焦虑、疲惫、受到批评时，
症状则会加重；入睡后抽动基本消失。“很多
家长以此判定孩子是故意装出来的，恰恰是
这个表现，是抽动障碍区别于其他疾病的重
要特点。”

不少家长疑惑，孩子为什么会患上抽动障
碍。吴勇说，该病发病是遗传、神经递质失衡、心
理、环境等多个因素共同作用的结果。学业压力
大、长期接触电子产品、家庭氛围紧张、过敏、反
复感染，都可能诱发或者加重症状。

“抽动症状时轻时重，极易被家长当成坏习
惯忽视，但其带来的伤害是多方面的。”吴勇提
醒，如果孩子有以下表现，要警惕抽动障碍：反复
眨眼、耸肩、甩头等小动作持续超过一个月不缓
解；频繁清嗓、发出怪叫声，耳鼻喉检查未见异
常；症状波动明显，紧张时加重、放松时减轻；同
时伴随注意力不集中、多动、易怒等情况。

“抽动本身不痛不痒，但它带来的连锁影响不
容小觑。”吴勇说，有些家长抱有侥幸心理，觉得只
是挤眼睛，长大自然会好，低估了疾病的影响。

频繁抽动会分散注意力，造成孩子听不进、
写作业坐不住；抽动障碍还常和注意缺陷多动障
碍（多动症）结伴出现，进一步降低学习效率，影
响学习成绩。

更隐蔽的伤害来自心理和社交层面。孩子
的“小动作”容易被同学模仿、取笑，被老师误判
为捣乱。长期遭受误解、嘲笑，孩子容易产生自
卑焦虑，进而回避集体活动，甚至不愿上学、情绪
不稳。临床上，抽动障碍常共病强迫障碍、焦虑、
抑郁、睡眠障碍等问题。

“抽动障碍本身不可怕，延误干预才是最大
风险。”吴勇强调，抽动障碍治疗的黄金原则是早
识别、早干预。症状轻微、不影响学习生活的患
儿，以心理疏导、行为干预、家庭教育指导为主，
部分孩子可自行缓解；症状较重，或是合并多动、
强迫等问题的患儿，则需遵医嘱规范用药治疗，
严禁自行买药、随意停药。

不少家长担心，抽动障碍会损伤孩子的智力
发育，进而影响到学习成绩及今后的人生发展。
吴勇表示，孩子在先天发育正常的前提下，抽动

障碍一般不会损害智力。但该病容易共患一种
或多种心理行为障碍，如注意缺陷多动障碍、强
迫障碍、睡眠障碍、焦虑/抑郁障碍等，造成注意力
下降、情绪异常，进而影响学习能力，这类情况需
要尽早干预。

“绝大多数抽动障碍患儿预后较好，随着年
龄增长，症状会逐步减轻甚至消失。”吴勇表示，
家长和老师读懂孩子这些不受控制的“小动作”，
多一份理解、少一分指责，才是孩子顺利康复的
重要支撑。
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