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十堰社区联盟

敬老公益市集开到了家门口
黎明社区科普便民服务一站式送到老人身边

本报讯 手工体验、文化科普、便
民服务……10月 23日下午，茅箭区
鸳鸯乡黎明社区联合湖北工业职业
技术学院，在邻哥邻姐服务站举办

“秋暖邻里 艺润桑榆”敬老公益市集
活动，邀请辖区老年朋友共赴一场暖
心之约。

艾草香囊DIY环节，志愿者提前
备好艾草、香料、布袋等材料，耐心讲
解香囊养生知识与制作步骤。长辈
们围坐在一起，挑选香料、装填艾草、
收口系绳，亲手制作专属艾草香囊。
淡淡的草木清香萦绕全场，大家一边
动手制作，一边闲话家常，在感受手
作乐趣的同时，领略传统中医药文化
的魅力。

中药坐垫制作区同样热闹。大
家跟着志愿者的指导，把养生药料填
充进坐垫，细心整理、固定成型。一
块块饱含暖意的养生坐垫陆续完工，
既可日常坐卧，又寄寓安康之意。不
少老人笑着说，要把亲手做好的坐垫

带回家，留住这份秋日温情。
绿松石文化宣讲暨工艺品展区，

志愿者带长者近距离邂逅本土特色
文化。宣讲人员用通俗话语，讲解
绿松石的产地、历史渊源、鉴赏要点
与本地松石故事。展台上一件件温
润精致的工艺品引得老人驻足观
赏，在家门口细细品味本土文化，开
阔眼界。

智能手机教学摊位上，志愿者一
对一、手把手教学。围绕扫码支付、
视频通话、线上挂号、辨别网络谣言
等实用内容答疑，帮长辈跨过“数字
鸿沟”，安心享受数字化生活带来的
便利。

超声波眼镜清洗服务贴心实
在。不少老人带来眼镜，志愿者借助
设备清理镜片缝隙的油污灰尘，清
洗、擦拭、检查一气呵成。焕然一新
的镜片，让大家直呼暖心，连连点赞。

市集现场暖意融融，老人们穿梭
在各个摊位，做手工、听宣讲、享服
务，边体验边交流，脸上洋溢着开心
的笑容。

■文、图/记者 杨建波 通讯员 朱颖莹

本报讯 10月 27日上午，张湾区
汉江路街道熊家湾社区联合启恒物
业，在辖区开展关爱口腔爱心义诊进
社区活动，把免费口腔检查和多项便
民服务送到居民家门口。

活动现场，医护人员为居民提供
免费口腔健康检查，针对牙龈出血、牙
齿敏感、牙周炎等常见口腔问题逐一
答疑，发放口腔护理宣传手册，普及日
常护牙常识，给出科学就诊建议。

除口腔义诊外，现场还同步提供
血压测量、刀具打磨、锅底清洁等便
民服务，吸引不少居民前来参与。社
区工作人员维持现场秩序，引导大家
有序排队，保障各项服务平稳进行。

“不用跑医院就能检查牙齿，还
能顺便磨刀、测血压，这样的活动太
实在了。”居民李阿姨说。

据了解，本次活动是熊家湾社区
便民服务系列活动之一。社区通过整
合辖区资源，把暖心服务送到群众身
边，不断提升居民的获得感、幸福感。

义诊磨刀一站式搞定
熊家湾社区便民服务温暖邻里

■记者 吕世银 通讯员 刘红敏

本报讯 10月 26日，张湾区红卫
街道界牌社区组织工作人员与青年
志愿者，开展环境卫生专项整治暨
环保宣传志愿服务活动。大家手持
垃圾袋、垃圾夹、镰刀等工具，对卫
生死角、乱堆杂物、违规种菜等问题
集中清理，为辖区环境来了一次彻
底“美颜”。

活动现场，众人分工协作，将路

面散落垃圾、绿化带杂物、陈年废弃
物逐一清走；河道、边坡杂草全部拔
除，乱堆乱放物品规整到位；同时整
治违规开垦菜地、乱泼乱倒等不文明
现象。“这块菜地占了公共绿地，夏天
招蚊虫、气味大，清理完清爽多了。”
路过居民说道。

整治之余，志愿者面向居民开展
面对面环保宣传。“阿姨，垃圾不要
随手丢弃，分类投放更卫生。”“大
爷，河道边上不能开荒种菜，破坏生
态也影响环境。”志愿者耐心宣讲人
居环境整治、河道保护、垃圾分类知
识，劝导大家不侵占绿地、不乱丢垃
圾，引导居民自觉维护房前屋后的
环境卫生，树立“人居环境人人有责，
美丽家园人人共建”的理念。

“环境变好了，住着心里敞亮！”
看着干净整洁的街角，居民纷纷点
赞。下一步，界牌社区将常态化开展
环境巡查整治，紧盯背街死角、河道
沿线、院落菜地等薄弱区域，持续加
强宣传引导，带动居民主动参与环境
管护，营造全民共建共享的良好氛
围，擦亮社区宜居底色。

清死角除杂草为家园“美颜”
界牌社区开展环境整治志愿服务活动

■文、图/记者 秦洪涛 通讯员 肖怡

本报讯 10月 27日上午，张湾区
花果街道头堰社区新时代文明实践
站联合国药东风花果医院，在医养综
合楼前开展公益健康义诊活动。

活动现场，医护人员细心为老人
免费测量血压、血糖，认真记录健康
数据，科普慢性病防治常识。社区志
愿者引导居民有序排队，同时向大
家宣讲文明健康生活方式、敬老爱
老等文明创建知识。各科室医生为
老年人提供一对一问诊，细致解答

健康疑问，结合身体状况给出专业
诊疗和调理建议，引导大家树立科
学的健康观念。前来参加活动的常
阿姨笑着说：“年纪大了出门看病不
方便，今天在家门口就能测血压、看
专家，还学到养生知识，真的太贴
心、太实惠了！”

下一步，社区将持续聚焦居民健
康需求，常态化联动医疗资源，开展义
诊、健康科普等暖心服务，深化文明创
建，涵养文明新风，守护好辖区居民身
心健康，推动“东风故里育新风”品牌
建设在为民服务中走深走实。

本报讯 10月 26日，湖北省“国
民健康体测惠万家”活动走进张湾区
车城路街道张湾社区，为辖区 60至
80岁老年居民送上贴心“健康大礼”。

在社区党建邻里中心活动现场，老
人们有序排队，依次完成身高、体重、
血压、肺活量、纵跳、功率车等17项检
测。工作人员一边操作仪器，一边轻
声叮嘱：“大爷，肺活量测试吸满气再
吹，别着急。”每一项检测细致规范。

检测完毕，老人可免费领取专属
《体质监测报告》《体脂率分析报告》
及《血压评定报告》。“平时不知道自
己体质到底怎么样，这下有数据了，
回去照着报告上的建议练。”一位老
人拿着报告翻看，喜笑颜开。

本次活动让老年人在家门口享
受专业体质测评服务，增强科学健身
意识，营造尊老、爱老、助老的浓厚氛
围。社区工作人员表示，会持续把健
康服务送到老人身边，助力银龄生活
更有品质。

“家门口看专家，太贴心了”
头堰社区公益义诊让老人少跑腿

■记者 杨建波 通讯员 叶娟

家门口做体测 健康报告免费领
张湾社区健康礼包惠及辖区老人

■文、图/记者 秦洪涛 通讯员 刘月
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界牌社区集中整治卫生死角、
杂物乱堆和违规种菜。

黎明社区志愿者和老人一道手工制作艾草香囊和中药坐垫。


