
发行中心：8658548 广告中心：8114000 邮政编码：442000 零售价：2元 年定价：278元 承印：十堰日报社印刷厂（地址：十堰市人民中路58号）

童心执笔童心执笔 彩绘时光彩绘时光
欢迎小朋友们欢迎小朋友们
扫码投稿扫码投稿

8 2026年10月27日 星期二
责任编辑：王勇 编辑：校红 版式：熊东燕 小记者·作 文 天 地

我家的两位“超级主角”
●韩政熹

如果说家是一个小小的舞台，那
我的家里一定住着两位最特别的“主
角”：一位是走到哪儿都要闪闪发光的

“臭美”妈妈，另一位是半夜三更也会
为足球欢呼的“球迷”爸爸。

我的妈妈非常爱“臭美”。她每次
出门都要戴上那对花了一千多块买的
真珍珠耳饰。她还精心装扮自己，穿
着漂亮的裙子，走到哪儿，哪儿就满是
赞叹：“这个人真美！”有一次，我们去
平潭北线，路过一座桥，妈妈突然大
喊：“停车！停车！”我和爸爸以为发生
了什么紧急事情，急忙停车问：“怎么
了？”结果妈妈却笑着说：“这儿风景太
美了，快给我拍张照！”只见她站在桥
头，轻轻整理了一下头发，摆出优雅的
姿势，脸上洋溢着自信的笑容。

我爸爸是个十足的“球迷”。不论
是踢球还是看球，他都特别起劲。这
届世界杯，他常常半夜起来看比赛。
虽然本该睡觉，可他一看到比赛就来
了精神，眼睛紧紧盯着屏幕，生怕错过
每一个精彩瞬间。每当阿根廷队进球
时，他会激动地从沙发上跳起来，挥舞
拳头大声欢呼，好几次把我都吵醒了。

这就是我爱美的妈妈和爱球的爸
爸。他们的爱好截然不同，也正是这些
有趣的特点，让我们家每天都充满欢声
笑语。我爱这个温暖又特别的家！

十堰市柳林小学四（6）班
指导老师：盛睿莉

暖灯相伴
●石羽可

我的心爱之物是一盏小台灯。这盏
小台灯，是我一次数学考试得了满分后，
爸爸妈妈商量好，买来送给我的奖励。

这盏小台灯很漂亮，它的底座是
墨绿色的，上面有开关和变色按钮，搭
配一对蝴蝶结，俏皮又可爱。它顶部
有一小块地方掉漆了，那是它日日陪
伴我、默默站岗的印记。

这盏小台灯也是我学习上的好伙
伴。临近考试那几天，我格外紧张，我
写完作业，就马上开始刷题。每当写
到很晚，手指酸痛、脑袋昏昏涨涨，我
向后一仰靠在椅子上，叹道：“明天再
写吧！今天已经很累啦！”可我看见小
台灯依旧亮着，在我身边照亮书本、陪
着我，好像在说：“坚持就是胜利，我陪
着你！”在它的陪伴下，我终于完成了
当天的目标。我轻声对小台灯说：“谢
谢啦，你也早点休息！”它仿佛微微一
笑，我也笑了，轻轻关上灯。

小台灯不仅是我学习的好伙伴，
更是我的心灵小伙伴。记得有一回，
我和爸爸妈妈闹别扭，跑回房间抱头
痛哭，想把委屈全都发泄出来。我闷
闷不乐地抬起头，看见了自己的影子，

再回头，是小台灯柔和的光。它仿佛在
拥抱我、安慰我、支持我。心里的委屈
好像一下子淡了。小台灯就像一只快
乐的小精灵，悄悄带走我心里的烦恼。

这就是我的小台灯，默默守护我、
陪伴我的小台灯。它就是我的心爱之
物，我十分喜欢它。

十堰市人民小学五（12）班
指导老师：赵敏

探秘十堰的地下长城
●王梓航

金秋十月，秋高气爽。今天，我跟着
十堰日报社的老师和同学们，一起开启
一场有趣的探秘“地下长城”之旅。

经过二十分钟车程，我们抵达十堰
市地下综合管廊火箭路控制中心。我
们先跟着工程师来到监控室。屋里摆
放着一件件精密仪器，看得我们目不
暇接。工程师告诉我们，十堰现在使
用的是第二代，未来还会升级到第三
代。2015 年，全国选定十个城市试点
建设地下综合管廊，十堰就是其中之
一。管廊干线总长 53千米，主要服务
中央商务区，辐射面积 73平方千米；纳
入管廊的管线总长 113千米，供水、供
气、供暖统一管理。廊内还能用无人
机、机器狗巡检，科技感满满。

听完背景介绍，我们分成三个小
组，戴好安全帽，依次参观电力舱、蒸汽
舱和综合舱。蒸汽舱里，一根根粗大的
白色管道整齐排列，冬天通过它输送暖
气。综合舱内，我们看见了通信光缆、
污水管和自来水管。

参观完三处舱体，大家内心十分震
撼。我忍不住想：这么宽阔高大的通
道，密密麻麻的管线，是怎么修建出来
的？这个疑问，在二楼展厅找到了答
案。展厅里，我们了解管廊建设历程，
观看管廊剖面模型，还见到挖掘隧道的
盾构机，了解管廊水泥浇筑的过程……

这次探秘之旅，我收获满满，真切
感受到科技的力量。长大以后，我也
要努力学习，立志科技报国！

东风 61 小学五（5）班
指导老师：蒋美

校园里，藏着我的欢喜
●柯梓萌

每天清晨，当我迈进五堰小学的
大门，最先映入眼帘的，是亮眼的红色
教学楼和色彩鲜亮的塑胶操场。最让
我眷恋的，是热闹鲜活的小足球场和
静谧雅致的小花园，它们装点着我美
好的校园时光。

清脆的课间铃声一响，铺满翠绿草
皮的小足球场瞬间热闹起来，大家暂时
放下课堂的安静，迎着清风奔向绿茵场
地；一旁的综合攀爬架更是人气满满。
六年级的哥哥姐姐身手矫健，手脚交替、
灵活穿梭，时而稳稳攀爬，时而轻巧倒
挂，动作利落又帅气，引来围观同学阵阵
欢呼与掌声。我们中低年级同学也活力
满满，紧紧攥住横杆，双脚用力蹬踏，一
步一步努力向上攀登，就算偶尔滑落，
也毫不气馁。阳光暖暖洒下来，照亮我
们奔跑的身影、带着笑容的脸庞。

穿过小足球场往前走，教学楼旁
的小花园，是另一番静谧美景。初秋
清晨，柔和的阳光穿过层层树叶，筛下
细碎斑驳的光影。清风拂过，草木淡

淡的清香扑面而来，沁人心脾。课间
闲暇时，我们总爱三三两两蹲在花坛
边，俯身寻找草丛里的小秘密：忙着搬
家的蚂蚁、慢慢爬行的小虫、藏在花叶
间的露珠。

傍晚时分，夕阳缓缓西沉，给红色
教学楼镀上一层温暖的橘金光晕。五
彩的操场褪去白日的明艳，多了几分
柔和。整座校园温柔又安宁，悄悄收
藏下一天的热闹与美好。

我的校园不大，却处处藏着温柔
与欢喜。绿茵场上肆意奔跑、攀爬架
上勇敢挑战、小花园里发现童趣，再加
上教室里此起彼伏的朗朗书声，拼出
一幅最美的校园画卷。这就是我最爱
的校园——五堰小学，这里装满我的
欢声笑语，也是我心中最美的风景！

十堰市五堰小学五（6）班
指导老师：艾春芳

牵牛花，我的老朋友
●马梓涵

我的心爱之物，不是书桌旁的漫
画书，也不是爸爸送的新衣服，更不是
书包上精致的小挂件，而是张老师送
给我的一株牵牛花。

它和别的植物没有太大区别，叶
子却十分有趣：形状像一颗大大的爱
心。风一吹，攀在架子上的牵牛花叶
子，好像伸出爱心模样的小手，跟我问
好。更有趣的是它的花苞，有时是淡
淡的青绿色，有时又变成深沉的土黄
色。开出的小花，幽幽淡紫和清雅洁
白融在一起，喇叭模样的牵牛花迎着
阳光盛放。远远望去，青绿的枝叶间
点缀着淡紫色小花，好看极了！

它能长得这么好，少不了我的照
料。一开始，几粒黑褐色的种子静静
躺在泥土里，是我天天浇水、施肥，除
草时连墙角细小的杂草也不放过。我
常常坐在它旁边哼歌——把合唱团新
学的歌唱给它听，偶尔和它分享开心
事、烦心事。它就像一位老朋友，静静
靠在架子上认真倾听。日子一天天过
去，它慢慢长大。

时间过得真快，一转眼，它快要迎
来两岁的“生日”了。它从土里探出脑
袋的小嫩芽，长成一帘牵牛花瀑布。
我的老朋友，祝你生日快乐！

十堰市人民小学六（13）班
指导老师：张丽文

藏在遗址里的历史
●徐子乔

暑假，妈妈带着我和妹妹来到北
京，游览圆明园。走到大水法遗址前
放眼望去，到处是断壁残垣，遍地杂
草，只剩下几根残破的石柱。我心里
十分不解，疑惑地问妈妈：“这里只有
几根破石柱和杂草，为什么还有这么
多人来参观？”

妈妈没有立刻回答，带着我们走

进沉浸式影院。影片里，我看见了圆
明园昔日的模样：它曾是一座华丽的
皇家园林，园内有金碧辉煌的宫殿、精
巧秀美的亭台楼阁，遍地奇花异草，还
珍藏着无数稀世珍宝，是被誉为“万园
之园”的人间仙境。

可这座美丽的园林，写满一段屈
辱的历史，先后两次遭受浩劫。1860
年第二次鸦片战争期间，英法联军闯入
圆明园，大肆抢夺珍宝，随后纵火烧园，
大火一连烧了三天三夜。1900年，八国
联军攻入北京，又对圆明园残存建筑、
文物再次掠夺破坏。从此，这座举世闻
名的园林沦为一片废墟，满目沧桑。

走出放映厅，再望向那几根残破
的石柱，我的心情格外沉重。妈妈轻
声对我说：“我们保留这片遗址，不是
没有能力修复，而是提醒每一个中国
人铭记历史、勿忘国耻，要自立自强。
只有国家强大，才不会受人欺负！”

圆明园不只是一处古老遗迹，更
是一堂深刻难忘的历史课。我真心推
荐大家，有机会亲自去看一看。

十堰市人民小学四（15）班
指导老师：郑清

沧浪山的四季童话
●徐恺阳

在十堰的群峰之间，沧浪山国家
森林公园就像一块嵌在深山里的绿宝
石，好看极了。

春天的沧浪山，是一位可爱的姑
娘。春风唤醒小草，它们揉着惺忪睡眼
探出脑袋。桃花、杏花露出粉白粉白的
脸蛋，像害羞的少女含苞待放。小松鼠
抱着松果躲进树洞，忙着和春天捉迷藏。

夏天的沧浪山，是一把巨大的绿
伞。参天古树手牵着手，舒展浓密枝
叶，把火辣辣的太阳挡在外面。蝉儿
在枝头放声歌唱，蜜蜂在花丛中嗡嗡
采蜜，共同奏响热闹的森林交响曲。

秋天的沧浪山，是一幅斑斓的油
画。凉爽秋风打翻调色盘，枫叶被染
成火红，银杏叶被绘成金黄。红玛瑙
似的山楂坠弯枝头，黄澄澄的橘子你
挤我碰，朝我们招手。我们提着小篮
子采摘野果，欢声笑语裹着果香，在幽
静山谷里回荡。

冬天的沧浪山，是一篇浪漫的童
话。纷纷扬扬的大雪，把山林变成粉
妆玉砌的世界。我们在雪地里你追我
赶，雪球在空中飞过，“啪”地落在脸
上，软乎乎的。往雪地上一躺，一个四
脚朝天的“小白熊”就出现了。

沧浪山四季美不胜收，藏着十堰
孩子满满的欢乐。

十堰市人民小学四（15）班
指导老师：郑清


