
6 2026年10月27日 星期二
责任编辑：王勇 编辑：朱贲 版式：杜琼红娘

秋野拾趣处 缘定百龙潭
——十堰市总工会单身职工联谊活动圆满举行

晚报红娘
客服微信号

10 月 24 日下午，十堰市张湾区百龙潭景

区层林尽染，秋风送爽。由十堰市总工会主

办、十堰百事通文化传媒有限公司（晚报红娘）

承办的“秋野拾趣 邂逅良缘”——“会聚良缘

逐梦车城”单身职工联谊活动在这里开启。70

名单身青年职工如约而至，在山水之间暂别工

作的忙碌，开启了一场轻松、有趣、零压力的户

外交友之旅。
■文、图/记者 杨天娇

当日 14时 30分，签到台前已排起长队。每位
到场的青年都领取到了一张代表缘分的号码牌，
这枚小小的卡片将成为他们今天专属的“缘分标
识”。大家佩戴好号码牌，或自由落座，或与身边
的小伙伴闲聊，现场气氛逐渐升温。

为了丰富全市单身青年职工的业余文化生
活，帮助大家跳出工作圈、拓展社交圈，十堰市总
工会精心筹备了这场户外主题联谊，以山野为幕、
秋风为伴，打造了一个没有尴尬相亲套路、只有真
诚温暖交友的专属空间。

当日 15时，破冰环节“击鼓传花”正式开始。

随着鼓声咚咚响起，南瓜玩偶在青年们手中快速
传递，大家既紧张又兴奋。鼓声戛然而止，玩偶
落在了一位 96年出生的小姐姐手中。这位自带

“社牛”属性的姑娘落落大方地站了起来，爽朗
的自我介绍瞬间点燃了全场：“大家好！我是 96
年的，平时就爱交朋友，今天来这儿就是想认识
更多有趣的小伙伴！”她幽默风趣的话语引得现
场笑声连连，原本初见的羞涩一扫而空。在她
的带动下，后续的“幸运儿”们也纷纷放下拘谨，
或分享小众爱好，或邀请搭档互动，现场欢声笑语
此起彼伏。
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随后，趣味交友闯关正式开启。第一个游戏
“缘分盲盒·初遇良缘”率先登场。70名青年分成
小组，10人一组展开 PK，大家在规定时间内寻找
藏在活动场地周边的盲盒任务卡。一张张卡片被
拆开，隐藏任务五花八门：有的需要主动添加同组
异性微信，有的要合拍秋日氛围感照片，还有的需
要互相了解对方职业和爱好。一位女生抽到的任
务是“和同组小伙伴拍一张合影”，她立刻招呼组
员们肩并肩站好，用照片定格笑脸，陌生感也在这
一刻悄然融化。

盲盒游戏的热度未减，紧接着，轻松治愈的
“欢乐套圈·趣味搭子”游戏在另一区域欢乐开
场。秋日主题套圈摊位上摆满了精致文创摆件、
露营周边好物、精美饰品、网红零食和特色饮
品，每一件都让人心动。青年们保持原有搭档，
每人领取专属套圈道具，在规定线外投掷。有人
屏息凝神，一掷即中引来欢呼；有人连续脱靶，
搭档便上前支招、互相打气。更暖心的是，套中
的奖品常常被互相分享、互相赠送，简单的玩乐
成了拉近彼此距离的最好方式。不少青年满载
而归，不仅收获了礼品，更收获了秋日里的一份小
确幸。

不同于单一线下游戏，本次活动特别设置双区
同步体验模式：户外飞盘竞技、风筝涂色DIY两大
项目同时开展，青年可自由选择喜欢的项目参与，
适配不同性格、不同爱好的年轻人，兼顾活力运动
与温柔治愈两种氛围。

活力满满的飞盘区域人气十足，飞盘试炼、接
力传递、积分投掷、飞盘保卫战四轮趣味赛有序开
展。大家随机组队、红蓝对抗，不拼竞技输赢，只
拼默契陪伴。草坪上，青年们肆意奔跑、精准传
接、全力拦截，轻盈的飞盘在空中划出优美弧线，
爽朗的笑声回荡山野，大家在运动协作中收获默
契、释放压力。

一旁的DIY涂色区域则尽显温柔治愈，成为不
少偏爱安静的青年首选。现场准备了多款精美空
白风筝，印有可爱的海绵宝宝、灵动的金鱼等经典
热门图案，色彩底稿清新可爱，适配手工涂色创
作。青年搭档们并肩落座，拿起画笔、蘸取颜料，
细心为风筝勾勒填色。有人认真为金鱼图案搭配
渐变色彩，寓意年年有余、顺遂美好；有人细心装
点海绵宝宝图案，童真满满、元气十足。大家一边
涂色一边闲聊，从兴趣爱好聊到生活日常，氛围温
馨又治愈。

涂色创作结束后，多位青年主动上前分享自己
的创作心得。有小伙伴说道：“选了金鱼图案，秋
天寓意丰收圆满，希望自己的生活顺遂，也希望能
在这里遇见真诚的缘分。”还有青年表示，海绵宝
宝代表快乐简单，希望往后的日子简单自在、遇人
温柔。大家随心分享创作想法与秋日心愿，真诚
的表达让现场氛围愈发温暖。完成涂色的风筝各
具特色，大家结伴奔赴开阔草坪，放飞亲手创作的
风筝，彩鸢乘风扶摇而上，寄托着青年们不负秋
光、静待良缘的美好期许。

趣味互动环节落幕，热闹褪去，温情登
场。八分钟心动速聊环节正式开启，为青
年们提供一对一深度了解的专属机会。

现场男女青年有序对坐，采用轮换座
位模式，每八分钟更换一次交流对象，保
证每个人都能和更多优秀同龄人面对面
交流。褪去游戏的活泼喧闹，大家放平心
态、真诚畅谈，轻松交流职业日常、兴趣爱
好、生活趣事，坦诚诉说自己的婚恋观与
择偶期许。没有尴尬寒暄、没有刻意找话
题，真诚自然的交流，让不少青年找到三
观契合、同频共振的心动对象。短暂的八
分钟，成为拉近心灵距离、遇见契合之人的
珍贵契机。

畅谈结束，本次活动最浪漫的秋日恋
语·浪漫告白环节温情上线。在温柔秋风
与烂漫秋景的加持下，不少青年鼓足勇气、
直面心动。大家放下羞涩与被动，主动向
相处合拍、心生好感的伙伴大胆表达心意，
十多对青年互加微信。大家纷纷表示，非
常感谢工会搭建的优质平台，让平日里忙
于工作的自己，有机会认识各行各业的优
秀同龄人。

本次“秋野拾趣 邂逅良缘”单身职工
联谊活动，以秋日户外轻社交为特色，通过
动静结合、双向互动的趣味环节，彻底打破
传统联谊的尴尬模式，为全市单身青年职
工搭建了安全、优质、真诚的交友平台。

一直以来，十堰市总工会始终坚守“职
工娘家人”初心，聚焦青年职工婚恋交友、
业余生活、成长发展等核心需求，常态化开
展各类文体联谊、暖心服务活动，不断拓宽
青年社交渠道，丰富青年职工业余文化生
活，助力更多单身青年邂逅良缘、扎根十
堰、安心立业、幸福生活。

飞盘趣味游戏。

联谊活动现场。


