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听说全网都在不烧心

这波AI短剧热潮你还扛得住吗
最近，网速但凡慢一点，都跟不上大家玩的梗了。因为网友在社交平

台评论互动时最爱用的高频词汇又上新了，那就是出自摆摊餐饮类AI短剧

的经典台词“不烧心”。

“不烧心”原本只是描述食物下到胃里不反酸、不难

受的感觉，代表食材质量过关、健康安全，没有乱七八糟

的添加剂。但在AI短剧的传播中慢慢变了味道，成了网

友自创的流行标尺。“不烧心”，等于不挖坑、不背叛，等

于放心、踏实、舒服，是普通人对“靠谱”的戏谑化说法。

热梗出圈，其实是 2026年AI短剧集体爆发后的连

锁反应。当你某天刷手机不小心被 AI短剧“绊住脚”，

一不留神刷了几十集，才会猛然发现——原来 AI短剧

正在悄悄分解我们的注意力，不仅改写了内容产业的生

产逻辑，更重构了大众的休闲生活。
■据《北京青年报》

截至今年 10月 16日，某短视频平台的“不烧
心”相关话题播放量已突破 20.9亿次。“不烧心”的
爆火，要从它的出处——经营类AI短剧说起。

这类短剧的剧情高度相似，“良心老板”作为
主角摆摊或开店，经营包子铺、工地盒饭、农村大
席等，坚持用好食材，道德底线高，哪怕卖得贵一
点、生意差一点，不惜压缩利润也要坚持不偷工
减料。

“良心老板”的店开得好好的，反派出现了，要
么强行要求主角涨租金，要么把主角从好地段赶
走，让反派“黑心老板”占领，给主角使绊子。主角

“良心老板”不肯跟着同行卷低价；反派则负责用劣
质食材抢客，把价格一路打下来；一开始，顾客们往
往毫不犹豫奔向更便宜的摊位。但剧情走到后半
程，劣质食材一定会“翻车”，顾客们在廉价黑心摊
位纷纷中招，恍然大悟，还是原来的老板更有良心，
于是，这些被低价吸引走的顾客会重新站到主角摊
位前，说出那句经典台词：“老板，你家贵是贵了点，
但吃着不烧心。”

故事的结尾，通常都是正义的一方翻身获胜，
不法经营分子得到惩罚。同一套故事模板不停“换
皮”，不断在短视频平台循环传播。

热梗的生命力往往藏在网友的二次创作里。
“烧心”这个原本有点民间口语化的词语，本就

让观众感觉很亲切，因为被 AI反复套用，显得更加
诙谐起来。网友们进一步发现，它用在别的地方竟
然也没有违和感，随手评论一句某某“不烧心”，感
觉舒畅得很。

于是，原本一句 AI流水线产出的台词，被网友
不断改造、复用，脱离剧集单独活在了网络语境，

“不烧心”不再局限于形容一笼包子、一桌大席、一
份卤味，而是变成万能评价句式，在社交平台四处
蔓延。在社交媒体的二次创作浪潮中，这句台词脱
离剧集本身，网购评价、探店点评、好物推荐里随处

可见“不烧心”的评语。
网友的玩梗脑洞完全不受限制，主打一个乱用

但又合理。
恋爱对象不算完美，但性格温和，要说这恋爱

谈得“不烧心”；同事靠谱、老板不画饼，要说这班上
得“不烧心”；旅游去了满意的地方，要说“这地方逛
着不烧心”；看到合心意的评论区，要说“这评论看
了不烧心”；发现好玩的游戏，要说“玩着不烧心”。

“不烧心”爆火，就是典型的简单快乐型热梗，
刷到就乐、看到就玩、随手就能接梗，这也是网友需
要的互联网状态：看个热闹，玩个热梗，简简单单，

“不烧心”。

伴随AI短剧市场的极速膨胀，新的问题来了，明
明一眼看穿套路，既然内容没什么“营养”，为什么我
们还是停不下上滑的手指？

AI短剧的厉害之处，从来不是精良制作，而是
一套精准拿捏情绪的“自动贩卖机”，甚至可以说，
AI短剧能让人深陷，不是因为质量高，恰恰是因为
太“懂人”。

观众爱逆袭，它就“喂”逆袭；观众爱复仇，它就
“喂”复仇；观众喜欢看最直接的情绪反转，它直接
给你生成各种“不烧心”版本。可以说，现实世界越
复杂难辨，AI 短剧的平行世界里，就越给你直接

“切”黑白分明的简单答案——正义一定获胜，反派
一定下场很惨。这种逻辑稳稳的，“不烧心”。

更“要命”的是，这种简单是非，还用一种超快
节奏呈现到大众面前，三分钟一个“冲突”，五分钟
一个“打脸”，如果放在长剧领域，要铺人物、铺关
系、铺命运，没个三五集，讲不圆一个故事，但到了
AI短剧，直接砍掉所有慢节奏内容，开局受辱、中间
硬刚、结尾翻盘，每集的末尾还要卡在最吊人胃口
的节点，总觉得再滑一下就有更爽的内容。

这并非单纯意志力不足，而是算法与模块化叙
事共同设计的内容陷阱。

如今，我们会发现，地铁上的上班族、路边等
单的外卖小哥、在药店或菜场排队的大爷大妈，
都常会趁着等候的间隙点开短剧。有时传来外放
声音，经典台词和短剧常用配乐飘过来，就知道
又有人在刷短剧了。短剧不再只是年轻人的爱
好，不同年龄、不同职业的人，都习惯拿几十秒一
集的故事填补等待的空当。

一边是刷剧乐此不疲，一边是清醒吐槽AI短
剧容易上瘾、剧情敷衍。两种感受并存，也正是
这场热潮最有意思的地方。有人认为，AI短剧是
老百姓低成本的娱乐和放松方式，不用花钱、不
用费心思考，随手点开，简单的善恶故事能快速
消解一天的疲惫。但享受这份简单快乐的同时，
也需要有所警惕，别让用来解压的短剧，反过来
吞噬自己的时间。

因为这份轻松背后藏着陷阱，打乱原本的生
活节奏；长期沉浸在这种“低思考”、强刺激的叙
事里，耐心与专注感会慢慢损耗。同质化的短剧
每天都在海量生产，但人的一天只有 24小时。AI
短剧悄悄切割的，是我们的注意力。这份注意力
被打包变现，成为互联网行业最重要的商品，也
改写着我们的生活。

今年初的相关调查报告显示，截至去年 12
月，某头部免费短剧平台用户日均使用时长就已
经达到 125分钟，相当于每天平均超两小时沉浸
其中。等车刷一会儿，排队刷一会儿，睡前刷一
会儿，起床也要刷一会儿，碎片时间被塞满，整块
精力被吃掉。你只是“没忍住划了一下”，一不留
神就被短剧“绊住脚”，也许一上午就过去了。

很多人以为短剧只侵占边角的碎片时间，可
慢慢会发现，它早已不止于此。本来计划好好做
饭、看书、和家人聊天，手机一拿起来，短剧就顺
势闯入整块的生活时段。原定的事情一拖再拖，
甚至悄悄挤占本该属于专注、休息或是面对面交
流的时刻。

技术本身没有好坏，关键看怎么使用。刷两
集短剧放松无可厚非，但如果陷入“刷完空虚，空
虚又继续刷”的循环，就得敲响警钟。短剧里的
摊主守住食材底线，而屏幕前的我们，也该守住
自己的时间底线。关于看什么，我们始终拥有选
择权。
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