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秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

在亲友与同事眼中，陆峥踏实稳重，责任
心强。医生的工作忙碌紧张，他对患者耐心细
致，遇事冷静有条理，抗压能力强。作为独生
子，他成长在轻松和睦的家庭里，父母通情达
理，不会过度干涉他的婚恋选择。

生活中的陆峥性情温和，不会花言巧
语，待人坦荡真诚。他做事靠谱，答应别人
的事一定会放在心上。对于那段短暂的婚
姻经历，他从不刻意回避遮掩，这份坦率，
也让他在朋友心中成了值得信赖、遇事可
以托付的人。

婚姻里的“搭伙过日子”
搭的是感情，过的是真心

人物名片情感故事

婚恋观访谈

想找的她

（图片由AI生成）

亲友眼中的他

初见陆峥，谈吐从容、思路明
晰，自带医者独有的沉稳内敛。
1991 年出生的他是独生子，父母
都已从事业单位退休，一家人相处
和睦。在外人看来，他各方面条件
都很出众，唯一让人意外的是那段
仅持续半年的短暂婚姻。但恰恰是
这段经历，让他对亲密关系与婚姻
本身，有了更深刻的理解。

陆峥主动聊起自己的上一段婚
姻。“三年前，是父母介绍，相亲认识
的。”他回忆道，当时年纪渐长，身边
催婚的声音不绝于耳，他也渐渐萌
生了“到年纪就该成家，条件差不多
就行”的想法。“两家情况相当，我和
女生的工作也匹配，相处一直平平
淡淡的，没有什么大矛盾，身边人都
说我们合适，两个人就仓促结婚
了。”彼时的他以为，婚姻不过是搭
伙过日子，外在条件的契合才是第
一位。

可真正朝夕相伴下来，陆峥才
慢慢明白，倘若缺少发自心底的欣
赏与喜欢，再契合的外在条件，也撑
不起烟火日常。面对生活里大大小
小的琐事，两人很难同频共情；产生
分歧时，也没有主动向对方靠拢的
心意。没有激烈争吵，也不存在原
则上的矛盾，冷静权衡过后，最终选
择和平分开。半年的婚姻，就此平
静落幕。离婚之后，“离异”两个字，
成了他身上难以绕开的标签。

分开不久，陆峥主动找到晚报
红娘，决心重新开启感情之路。这
一次，他不再把条件匹配摆在首
位，内心的期许变得简单纯粹：找
一个真心喜欢的人，不再为结婚而
结婚。

他坦言，过去自己执着于硬性
条件，把工作、家境看得很重。经历
过这段婚姻之后，想法彻底松动：只
要两人眼缘相合、相处融洽，其他条
条框框都可以放宽。

“以前总觉得，结婚是人生一项
要按时完成的任务，达标就能交
卷。真试过才懂得，婚姻不是填表
配对。”陆峥感慨道。那段短暂的
婚姻没有留下怨恨，却像一盆冷
水，浇灭了他“凑合过日子”的想
法。两个人在一起，如果没有心动
作为底色，日子只会平淡疏离。他
不想再将就，不愿再走进一段缺少
爱意的关系。

陆峥期待另一半年龄比自己小，优先考
虑未婚、拥有稳定工作的女生。他不再死守
硬性条件，只要彼此投缘、相处融洽，其他要
求都可以灵活调整。他期待对方人品端正、
三观相合，两个人互相欣赏、真心喜欢。

他不再为完成结婚任务而将就。他向
往细水长流的感情：两个人慢慢相识、慢
慢动心，不必反复权衡利弊，不必勉强自
己妥协退让。“比起一长串条条框框，我更
想遇见一个真心喜欢的人。”陆峥坦言。
他期待抛开刻板的择偶清单，遇到那个投
缘的姑娘，彼此从容相守，把往后的日子过得
温暖踏实。

如果你欣赏陆峥的踏实稳重、真诚坦荡，
认同其择偶理念，同为未婚适龄青年，向往安
稳平淡的婚姻生活，可通过十堰晚报红娘平
台牵线搭桥，与陆峥温柔邂逅、双向奔赴，共
赴平淡温暖的余生岁月。

记者：当初为什么抱着“差不多就行”的想法
走入婚姻？

陆峥：那时候年纪到了，身边同龄人陆续成
家，家人也时常念叨。我们相亲认识，两家家境、
各自工作看着都合适，挑不出明显短板。而且，我
当时想法很简单：婚姻大抵就是这样，不必强求心
动，条件匹配，能安稳过日子就足够。等到真正朝
夕相处才发现，少了发自内心的喜欢，面对一地琐
碎很难互相包容。没有激烈的争执，心里始终隔
着一层。

记者：这段经历带给你最大的改变是什么？
陆峥：最大的改变就是不再把结婚当成任

务。婚姻不能只靠条件堆砌，缺少欣赏和喜欢，再
优渥的条件也很难抵御生活里的平淡。我希望下
一段感情，是心甘情愿的靠近，而不是权衡利弊后
的选择。

记者：现在面对相亲，你的心态是怎样的？
陆峥：心态放平，随缘但不消极。我工作稳

定，家庭没有负担，物质方面不用焦虑。我期待双
向奔赴的好感，单方面勉强的关系我不想要。我
愿意花时间去了解对方，也希望对方能够真诚看
待我的过往。不追求完美伴侣，只希望两个人相
处轻松自在，聊天没有压力，遇事愿意好好沟通。

姓名：陆峥（化名）

年龄：35岁

职业：医生，硕士学历

身高：174cm 所在地：十堰

婚姻状况：短婚未育

择偶关键词：年龄比自己小、真

心投缘、相处舒服


