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岁岁重阳，一脉孝情。本版三篇散文，从不同视角解读重阳意蕴。作者或以理性笔触阐释

晚年生命价值，在一城一乡之间，写尽十堰大地敬老烟火与银发余热，或于稚子一言一行，看见

孝道代代相传。重阳不止登高赏秋，更是敬老、惜情、传承善意。桑榆有光华，童心藏孝善，传统

佳节的美好，就在这一辈辈的守望与践行之中。 ——编者

孔子云：“六十而耳顺，七十而
从心所欲不逾矩。”在中华文化的
生命叙事里，老年从来不是落幕的黄
昏，而是阅尽千帆、通透从容的新阶段。
从陶渊明晚年的闲适，到姜子牙八十出山、孙思邈白首
著《千金方》，华夏文明始终推崇“老有所为、老有所乐、
老有所安”，从不将衰老等同于衰退。“人过七十古来
稀”早已改写为“人过七十正寻常”。心理学将六十岁
界定为老年期的起点，恰与传统“花甲之年”相呼应。
卸下职场奔波与养育重担，老年人本应迎来最自由通
透的黄金时光。

要理解这份生命优势，可借助卡特尔智力二元
理论：人类智力分为流体智力与晶体智力。流体智
力建立在生理机能之上，含记忆力、反应速度、思维
敏捷度等，一般 25至 30岁达峰后逐渐下降，这正是
老人健忘、反应变慢的原因；晶体智力则靠终身学
习、生活历练、经验沉淀而成，涵盖人生阅历、处世格
局、情绪调控、问题解决经验与人文素养，不随年龄
衰退，反在岁月中持续累积，中老年时抵达高峰。这
揭示出老年最核心的生命价值，也正是老年人突破
年龄局限、活出不老状态的底气。

生活中处处可见鲜活图景：退休农技专家把务
农经验变成“移动课堂”；退休教师义务守护留守儿
童；老干部组建银发调解队化解邻里矛盾。我们小
区有位年过七旬的长者，腰间常年系着一红一蓝两
根线绳——红色布袋装着速效救心丸，蓝色布袋记
着物业、社区、派出所和附近医院的应急电话。他身
体硬朗，却为邻里多备一分保障：“咱们小区老人多，
保不齐有人突发不适，我多备一分，危急时刻就能派
上用场。”这份守护已坚持十几年，派上过七八次用
场。一抹鲜红是生命守护，一抹浅蓝是希望微光，正
是长者晶体智力在日常生活中的落地：对风险的预
判、对邻里的共情、长久坚持的定力。

现代社会，无数退休老人“再次上岗”，成为家庭

后盾、孙辈守护者。这份隔代照料既是传统温情的
延续，也是晶体智力的现实落地。但如何平衡家
庭责任与个人生活，消解晚年内耗，已成为重要人
生课题，银龄行动恰好提供多元选择。荣格认为，
人生前半生向外求索、依靠流体智力冲刺事业；后半
生向内扎根、依托晶体智力沉淀升华。六十岁后流体
智力自然退行，但人格心智、情绪智慧持续成熟。只
要科学养护、积极调适，绝大多数老人能以持续生长
的晶体智力弥补衰退，实现“身老而心不老，岁长而
志不衰”。

学习新科技、解锁新技能，每一次学习都是对衰老
的一次对抗。郧阳区林业局退休干部康帮辉从零学摄
影、牵头成立老年摄影协会；老作家邓兴忠以九十多分
考取心理咨询师资格——他们用行动证明，老年阶段
最大的成长优势，就是晶体智力具备可持续性。

老年的意义在于圆满自我、温暖他人、传承初
心。我曾陪伴一位被预言仅剩三个月生存期的七旬
老者郝爹，通过口述整理半生经历、圆梦撰写回忆
录，他在持续输出智慧中恐惧消散、身体好转，八十
余岁依然精神矍铄，《做官四十年》顺利出版。这证
明：晚年最好的养生是养心。

衰老是自然规律，流体智力衰退无人能逆转；但
心态的年轻、生活的鲜活、精神的丰盈、智慧的精进，
永远掌握在自己手中。六十岁不是终点，而是卸下
重担、取悦自我、精进晶体智力的新起点。以传统文
化润泽心境、以科学养生守护身体、以终身学习精进
智慧。桑榆向晚，自有清辉。愿每一位长者打破年
龄桎梏，看见沉淀在半生阅历中的生命光华，在从容
舒展中活出属于自己的不老风华。

作者系湖北省作协会员

岁岁重阳，今又重阳。秋高气爽的十堰，风染层
林，云淡天清。作为退休近四年的老城区居民，家邻
凯旋大道，距人民公园咫尺之遥。每至重阳，我必携
老伴登高望远，赴一场秋日与敬老的温柔之约。一
城秋景、十里乡风，在登高揽胜与乡土烟火之间，读
懂重阳独有的温情与底蕴。

人民公园的重阳塔，是十堰重阳文化的地标，也
是我年年打卡的心头景致。这座矗立在长寿山顶的
高塔，始建于重阳、落成于重阳，七十二米高、九层九
檐的唐式风骨，搭配明清雅致彩绘，古朴雄浑，意蕴悠
长。三百三十九级青石台阶蜿蜒向上，串联起一城秋
色与千年孝道文脉。拾级而上，林间清风拂面，褪去
尘世喧嚣，步步皆是悠然。登顶远眺，车城十堰尽收
眼底，楼宇错落，秋山叠翠，满目清朗开阔。岁岁登
临，不仅是践行重阳登高的传统习俗，更是退休之后
静心释怀、感念岁月的最好仪式。塔影巍巍，承载着
尊老敬老的城市底蕴，也藏着我与老伴岁岁相伴的秋
日温情。

城市登高揽秋，乡村藏尽重阳烟火。退休至今，
每逢重阳，单位都会邀请我们一众退休老干部重返
郧阳区五峰乡，在乡土大地间，邂逅别样的重阳暖意
与乡村振兴新貌。

乡韵最浓处，是敬老初心不变。重阳当日，安城
沟村农民艺术团走进乡幸福院，一场“孝亲敬老”文
艺汇演温情启幕，为百余位老人送上最真挚的节日
祝福。这支由村民自发组建的艺术团，多年坚守重

阳敬老演出，让传统节日不再只是时序节点，而是扎
根乡土的温情传承。

游览乡野，是观看演出前的重要行程。秋满山
野，瓜熟稻香，马家山的万亩南瓜田，便是这个重阳
最动人的乡土答卷。深秋暖阳遍洒山峦，金灿灿的
南瓜垂挂藤蔓，圆滚滚的果实铺满山野，顺着山势绵
延起伏，满目金黄，蔚为壮观。村民穿梭田间，采摘、
分拣、装车，忙碌的身影勾勒出丰收图景。丰收的南
瓜，既装点了深秋山野，更盘活了乡村土地资源，撑
起村民的幸福生活。

品尝美味，放在演出落幕之后。重阳乡土滋味，
离不开五峰乡地道的南瓜泡菜。新鲜采摘的金黄南
瓜去皮切块、腌制发酵，生出清爽脆嫩的独特口感。
山野清风浸润，古法工艺加持，腌好的南瓜泡菜色泽
鲜亮、酸香浓郁，解腻开胃、风味天然，是当地人重阳
时节必不可少的特色风味。一桌乡土家宴，几碟自
制泡菜，搭配本土菜籽油烹制的家常菜肴，藏着最质
朴的家乡味，也盛满重阳团圆敬老的暖意。

一城登高怀远，一乡敬老情深。这个重阳，既有
重阳塔下的秋韵雅致，又有乡村大地的烟火丰收，更
有尊老敬老的脉脉温情。退休不褪色，余热亦生
辉。作为老干部，我们见证乡土蜕变、城市成长，也
将始终心怀感恩、坚守初心，常念乡情、常回家看看，
为五峰乡乡村振兴、家乡发展建言献策，在岁月新程
里，续写微光。

作者系湖北省作协会员

桑榆自有清辉
■贾斯炜

秋登重阳塔 乡品孝亲风
■梵灯

农历重阳节前夕，刚上七年级的儿子
放学回到家，肩上书包还没放下，便一头扎
进厨房问我：“爸爸，咱们家有没有艾草
啊？”我微微一愣。他说老师讲了，重阳节
要插茱萸、饮菊花酒，还要孝老敬老。“要是
找不到茱萸，艾草也行吧？”儿子不知所措
地挠着头。

晚饭后，儿子便缠着我们问道：“爸爸
妈妈，你们怎么做才算孝老敬老呢？”一旁
的妻子放下碗筷轻声说道：“我们作为大人，
如果有空闲的时间，要常回家去看看爷爷奶
奶、外公外婆。如果没空回去的话，作为儿
女的，也要给老人打电话问候一下。”儿子听
完后，突然低下头轻声回应道：“可爷爷奶奶
和外婆都不在了呀……”

儿子沉默了很久，小眉头拧得很紧，我
以为他要说什么感伤的话，没想到他猛地
抬起头，满脸微笑地看着我们说道：“爸爸
妈妈，你们现在就是我要孝敬的老人啊！
今天，请你们看看我是怎么表现的啊！”

还没等我们反应过来，只见儿子快步
跑进厨房，踮着脚去取热水壶。烧水壶有
些沉重，只见他两只小手抱着，先是小心
翼翼地往盆里倒水，又用指尖试了试水的
温度，接着又兑了些凉水进去。然后端到
客厅，把我们的拖鞋摆正，仰头说道：“爸
爸妈妈，我在这里提前祝你们节日快乐，
现在请你们开始泡脚吧！”

在泡脚过程中，儿子乖巧地蹲下身，轮
着用小手搓着我们的脚背，用力非常轻，
像在擦一件很珍贵的瓷器一样。洗完，他
搬了小凳子坐到妻子身后，攥着拳头忽上
忽下、忽左忽右地捶背，边捶边问：“妈妈，
重不重？”只见妻子闭着眼睛，脸上却绽放
着无比的笑容。最后，儿子再次坐在沙发
上，拍拍座垫说道：“爸妈请坐下，现在请
听我给你们讲一个故事吧！”他讲的是语
文课刚学的《陈情表》，讲到“臣无祖母，无
以至今日”时，他停了停并小声补了句：

“我也没有你们，无以至今日。”
这一刻，窗外的桂花余香尚存，香气偶

尔漫溢进来。我和妻子相互望了望，心中
豁然一亮，但都没有说话。我突然觉得，
这个小小的、勉强够着灶台的孩子，其实
什么都懂了。他不懂“重阳”的典故，但他
知道——爱是烧一壶水，是洗一次脚，是捶
一次背，是把老师讲的故事，认认真真讲
给爸爸妈妈听。

夜深了，儿子早已经熟睡了，小手还抱
在头上。我将他抱到床上，听见他梦里嘟
囔了一句什么。凑近去听竟是：“外公，我
也想替您捶下背……”

原来，儿子早把“老人”放进了心里。
重阳的菊香会淡、茱萸会凋，可一个孩子
捧出的那颗滚烫的心，年年岁岁，岁岁年
年，都不会凉的。

作者单位：湖北交投鄂西北高速公路
运营管理有限公司

童心里的重阳
■金伟忠


