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“狗熊哆嗦毛”为什么这么火？

“闪身步”与“狗熊哆嗦毛”的爆火，也
折射出当下年轻人“搞抽象”的网络潮流。

抽象文化的传播逻辑，是通过语境
错位、反差戏谑、脱离原本严肃语义，用
荒诞松弛的形式来解构事实。比如，网
友把原版视频截取数秒片段之后，就已
经从原来的教学语境中脱离出来，专家
严肃认真的示范姿态，搭配“魔性”的名
称和动作，形成“一本正经做滑稽之事”
的强烈反差，恰好契合抽象文化最核心
的特质。所以，仅仅是刷到、看到这几秒
短片，年轻人“搞抽象”的心理需求就已
经被满足了。

而“二次创作”更是完成了一次典型
的抽象化改造，大家享受的恰恰就是这
种“正经素材拿来玩闹”的体验。

更重要的是，现代社会中，人们长期
活在要求体面和自我克制的环境下，职
场要求举止得体，社交需要管理表情。
从心身感受来看，两套舞步的解压效果，
来自身体与心理的双向呼应。“闪身步”
短促干脆的躲闪、“狗熊哆嗦毛”不受拘
束的身体摇晃，并不需要复杂条件，短短
数秒就能完成一次微型心理释放。不用
顾及他人眼光，不必维持体面，身体的瞬
间舒展，带来一种“这一刻由我掌控”的
主观体验，成为情绪的物理宣泄口。

当那些现实里说不出口的压力、无
奈，借由无厘头的肢体动作表达出来，不
失为一种有效的情绪释放。“狗熊哆嗦毛”
与“闪身步”的走红，就是一种情绪出口。
这也反映出年轻人解压方式逐渐轻量化、
日常化的趋势，完成了嵌入日常缝隙里的
自我微小治愈。疲惫的时候，可以抖一
抖；感到窘迫的时候，可以闪一闪。

这种抽象化改造并非恶搞。这波
“抖”与“闪”的潮流提供了双向通道：很
多人先是被好玩的效果吸引，又顺着溯
源回去，发现舞步背后的文化内核。也
就是说，抽象玩梗充当了敲门砖，戏谑是
表层外壳。一部分年轻人由此完成从娱
乐消遣到文化好奇的转向，实现“身体先
入场，知识后补票”的独特路径，属实是
一次双向奔赴、相互成全了。

让年轻人开怀大笑的未必浅薄，老
舞步成了年轻人对抗内耗的解压方式。
能流传千百年的文化形式，用年轻人的
流行语来说，必定是“有点东西”。

半个月前，“狗熊哆嗦毛”和“闪身

步”等中国民间舞动作片段开始在网络

上形成传播效应，逐渐掀起全民模仿

潮，尤其在年轻人中持续爆火出圈。

到底是怎样的“魔力”，让这些民间

舞动作获得大众的关注和模仿？在海

量短视频内容中，几段舞姿的走红并非

偶然。精准贴合新媒体传播规律、契合

当代青年情绪需求的特质，才是它们爆

火的核心密码。
■据《北京青年报》

很多人初看“狗熊哆嗦毛”和
“闪身步”，只觉得动作诙谐，名字好
玩。但其实，这两个动作都出自早
年间北京舞蹈学院录制的民间舞专
业教学录像，很长时间只在舞蹈专业
圈层内部流传，或者存在于网络资料
库中，直到今年才偶然被网友发掘，
走进大众视野。背后的故事也随之
被“考古”出来，大家惊讶地发现：这
些“魔性”动作原来大有来头。

两位出镜的示范老师明文军、赵
铁春都是国内舞蹈界的重量级专
家。更让人没想到的是，这两个动
作都出自国家级非遗项目。

作为山东三大秧歌之首，山东鼓
子秧歌 2006年入选首批国家级非物

质文化遗产名录，被誉为“北方汉民
族男性舞蹈的代表”。鼓子秧歌粗
犷雄浑，带着黄河流域农耕文明的
质朴力量。它最早可追溯到北宋，
带着鲜明的黄河农耕文化印记。“狗
熊哆嗦毛”就是其经典基础动律，看
似笨拙随性，实则考验核心控制力
——舞者以腰腹先带动大臂，依次带
动上臂，贯通全身，膝盖保持连续的
屈伸颤动，配合十字步，沉而不晃，
憨直奔放。

“闪身步”则来自被誉为“东方
芭蕾”的安徽花鼓灯——其同样在
2006年被列入首批国家级非物质文
化遗产名录，不少动作脱胎于旧时劳
动生产场景，如挂鞭推车、挑担上山、

簸箕步、拔泥步等。“闪身步”是安徽
花鼓灯的经典基础步法，核心不是靠
腿硬迈，而是腰腹带动、手脚反向配
合，快速转移重心——手向一侧起
势，脚向后撤，身体跟着“闪”出去。

别看这些动作在网络中被截取、
模仿后呈现出喜感，当它们被呈现
在专业舞台上，会释放出截然不同
的艺术感染力。山东歌舞剧院创排
的舞剧《大染坊》，便将鼓子秧歌融
入叙事表达，把搅缸、捶布、晾布这
些染坊劳作场景转化为舞蹈语汇。
每到演出谢幕环节，全体演员返场
演绎鼓子秧歌群舞，铿锵鼓点配合
大开大合的整齐动作，气势磅礴，效
果震撼。

考古式出圈
名字好玩、动作“魔性”两个动作都来源于国家级非遗

为什么偏偏是这两组古老的“非
遗”舞步戳中了年轻人？除去名字
好玩、动作也好玩的直接原因，还有
更深层的原因。

首先是强烈的戏剧反差感。业
内资历深厚的舞蹈专家，一脸严肃
认真地示范，诙谐的舞蹈名称与正
式的教学画面碰撞出“魔性”的观
感，形成张力，一上来就抓住受众注
意力，天然适配短视频传播逻辑，看
过的人很容易被感染，忍不住跟着
模仿。

这也恰恰证明了一件事——专
业性和大众趣味并不是天然对立
的，教学本身的严谨规范，伴随反差
感带来的趣味性，也可以成为普通
人接触专业艺术领域的入口。

其次是极低的模仿复制门槛。
不需要舞台、道具，数秒即可完成，
普通人即便没有舞蹈基础，不懂动
作的发力逻辑，也可以复刻外在形
态，扫去了大众关于专业舞蹈高不
可攀、无法跟跳的刻板印象。

年轻人发现自己可以立马学会

几招专业舞蹈动作，仿佛打开了新
世界的大门，可以随时把它们放进
自己的生活，既能舒展身体，又能
转化为社交符号——复制、模仿便
捷，几分钟就能拍上一个短视频发
布到自己的媒体账号上，用作网络
社交的素材，一种短视频时代的情
绪传播，就这样产生了：当越来越
多的人发现大家在手机的另一端
不约而同跳着同一个“魔性”动
作，一种共鸣感和归属感就被催生
出来。

这几天，这波热度甚至还有持续
走高的趋势。不满足于基础模仿的
网友们，把“二次创作”推向高潮，很
快就有了以这两个动作为AI模板的
特效，供网友们套用。于是，家中的
小猫、小狗，甚至是桌子、椅子也成
了主角，纷纷跳起了“狗熊哆嗦毛”。

后来，更有网友直接把“狗熊哆
嗦毛”“闪身步”“浪子踢球”等热门
舞蹈混剪在一起，配上富有节奏感

的音乐，来了个梦幻大联动，引来大
量网友录制跟拍视频。

在“二次创作”的持续升级中，
年轻人还主动挖掘趣味、创新场
景。大家惊喜地发现，这套动作放
在职场、家务、社交等日常生活场景
中，竟然如此好用，衍生出“地铁闪
身赶路”“办公室摸鱼跳秧歌”等趣
味段子，把舞步嫁接到躲尴尬、上班

“摸鱼”、写论文卡壳等各类生活化

场景，为传统非遗舞步赋予生活化、
年轻化的全新内涵。

不过，好玩归好玩，解压归解
压，这些看起来轻松的动作其实也
有风险，未经专业训练，盲目模仿有
可能受伤。医生建议练习时可以先
降低动作幅度和速度，循序渐进，提
前做好热身，选择平整场地，穿支撑
性好的鞋子，身体一旦有不适要马
上停止。
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