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透过四个细微切口

解码你不知道的太极盛会

太极的内核，从来不止拳脚招式。一招一式背
后，是道家道法自然的生命观，是中国人和而不同
的处世哲学。一场节会，既是武学的赛场，更是文
明互鉴的窗口。海内外武者、学者、爱好者相聚十
堰，于招式之中感悟哲思，于对话之中消弭隔阂。

十堰借本次盛会聚天下目光，把赛事流量转化
为城市发展动能。推动武术康养、山水文旅、文化
文创协同共生，让优秀传统文化浸润城市肌理。从
深山古观到世界赛场，从民间习练到专业竞技，武
当太极正不断书写“世界的武当・人类的太极”的
时代篇章。

金风拂大岳，松风候归人。
10月 16日至 21日，十堰奥林匹克体育中心，

2026国际武当太极文化节、第九届世界太极拳健康
大会将盛大启幕。

在这里，我们将看见五洲推广中心的武者跨海
而来，共赴拳约；见证武当太极拳九势历史性亮相
国际赛场；欣赏个人、对练、集体多组别精彩纷呈的
太极演绎。

以拳会友，以武传情，以文聚力。诚邀四方宾
朋相聚武当山下，观云海、赏拳韵，共见东方文脉跨
越山海的璀璨荣光。

不止于武 解码属于全人类的太极哲思

八百里武当，云海为卷，松风

作吟，武当太极从来不是封存在

道观的古老技艺，它承载天人合

一的东方智慧，以刚柔相济的拳

法跨越山海，成为不同肤色、不同

地域人群安顿身心的修行。

2026 年 10 月 16 日至 21 日，

2026国际武当太极文化节、第九

届世界太极拳健康大会将在十

堰举行，第十三届中国旅游产业

发展年会、《中国武术王中王》第

三季将齐聚大岳武当。一节一会

两赛，既是一场文武相融的时代

之约，更承载着文脉武当、水源十

堰的历史担当。

近三千名海内外选手奔赴于

此，境外武者大多来自全球 57个

武当武术推广中心；武当太极拳

九势将首次登上国际正式竞赛舞

台；个人、对练、集体三类赛制次

第登场。我们不从宏大叙事入

笔，透过四个细微切口，读懂这场

世界级太极盛会的文化力量。
■据十堰发布

武当山是太极文化的根脉故土，这份流淌于山
水之间的武学智慧，早已走出重山，播撒向世界。如
今，全球布局 57个武当武术推广中心，辐射 150余
个国家和地区，培育海外学员 300余万，带动超 5亿
人习练太极。这些机构并非简单的海外武馆，而是
一条条联通中外的文化纽带，把武当的拳理与哲思，
带给全世界的太极文化爱好者。

向外传播，从来不是单向的技艺输出，而是润物
无声的双向奔赴。各海外推广中心立足本土，因
材施教，面向当地少年、中年、长者开设系统化课
程，拳法之外，亦捎去道家养生理念、东方审美意
趣，悉心培育本土教练员，让武当武学真正落地

生根。每年，武当传承者远渡重洋赴海外授课 ;
一批批海外“洋弟子”跨越山海，奔赴武当山，于
金顶之下体悟拳中真意。线上云端共练、百城联
动展演，城市地标下的太极快闪轮番上演，借海
外传播矩阵，让武当拳韵被更多人看见。本届大
会约 500名境外参赛选手，正是由各大海外推广
中心层层遴选而来，漂洋过海，来仙山赴这一场
拳约。

这份火爆，看得见，也触得到。不少海外推广中
心课程一席难求，研习者不分年龄国别，在一招一式
之间触摸和合共生的东方智慧。武当太极，已然成
为中外文明对话温润而有力的文化纽带。

5亿人习练 武当太极何以风靡全球

于本届盛会而言，最值得铭记的历
史性突破，莫过于武当太极拳九势正式
纳入世界太极拳健康大会官方竞赛项
目。这标志着这套植根武当本土的拳
法，完成了从大众健身展演到拥有标准
化竞赛评判体系的跨越，填补武当原生
拳法在国际专业赛事中的空白。

武当太极拳九势，由武当山特区武
术局联合武汉体育学院，萃取武当三
丰原式太极拳、太乙五行拳精髓整理
创编。全套演练不过三分钟，招式简
约中正，不尚繁复，老少咸宜，兼顾养
生涵养与技击内核，故而能够在全球
范围广为流传。

九势次第，一势一境：引气归元、
怀抱阴阳、野马分鬃、揽雀尾、叶底摘
桃、玉龙抖鳞、道人闩门、推山填海、正
气长存。

起则引气归元，收则正气长存，九
势流转之间，尽是阴阳消长、动静相生
的道家义理。本届赛事专门设置武当
太极拳九势个人、集体双赛道，海内外
习练者既可单人尽展拳意，亦可组队
同演气韵。与此同时，赛事开通段位
免试通道，个人项目竞赛成绩可作为
武术一至六段申报的技术免试依据，
以赛促学，为武当武术传承筑牢规范
化、体系化根基。

当一套源自仙山的短拳站上世界
竞技舞台，既是拳法本身的迭代新生，
亦是太极文化走向世界的重要一步。

近三千名海内外武者齐聚十堰奥林匹克体育中
心，赛事分设个人、对练、集体三大竞赛门类。竞技
不是一味争强，而是以拳为媒，互鉴长短，各展流派
风华。三类竞赛，各有其意趣，各有其评判的内核。

个人项目，见拳者本心。选手单人登场，独立
完成拳术或器械套路。涵盖陈、杨、吴、武、孙各大
传统流派拳械，普及竞赛套路、武当特色功法，亦包
含本次新增的武当太极拳九势组别。赛事依照年
龄、性别精细分组，裁判考量身法开合、节奏虚实、
神韵气度，于一人一式之间，窥见习拳者日积月累
的修为。

对练项目，见彼此呼应。分为双人、三人组合，
含徒手对练、器械对练、徒手器械混编三类。这并

非擂台格斗搏击，而是一套编排完整的太极攻防套
路。讲究进退相随、开合相应，考验搭档之间心神
相通，招式流转连贯圆融，整套套路限时三分钟，于
一来一往间演绎太极攻防的魅力。

集体项目，见和合气象。每支队伍不少于 6人，
不限年龄性别，分拳术、器械、拳械混编类别，武当
太极拳九势同样设立集体赛道。评判不只看动作
整齐划一，更看重队形编排创意、队伍整体精气
神。来自海外推广中心的多支队伍将参与此项角
逐，数十人拳势同出，进退齐整，最能彰显太极包容
万象的磅礴气韵。

赛场之上，没有地域之分。海内与海外，传统与
新编，各式拳法交相辉映，比武更比心，竞技亦交心。

三大竞赛组别 读懂赛场上的太极美学

首次入赛
武当九势藏着

怎样的武学精髓

2025国际武当太极文化节开幕。(资料图片) 图/记者 全正


