
我与祖国共庆生
●朱柯燚

这个国庆假期，我有幸参加了“赛
武当・云龙谷研学营”，更幸运的是，
我的生日恰逢祖国母亲生辰。能在青
山绿水间，与祖国一同庆生，这个特殊
的日子，深深印在了我的心里。

走进太白溪，我们手拿竹杖，跟着
道长穿行在苍翠的山林间。清澈的溪
水叮咚作响，青苔铺满溪石，空气里满
是草木的清新。相传这里是诗仙李白
游历之地，老师带着我们开展飞花令活
动。山谷间，同学们朗朗吟诵李白的千
古诗句，声声诗韵伴着溪流回荡山间。
我也背诵了《望天门山》，身临其境，真
切体会到祖国山河的壮阔秀美。

第 二 天 ，我 们 参 观 了 生 态 展 览
馆。琳琅满目的动植物标本，让我学
到了许多课本之外的知识，也懂得了
要爱护自然、守护绿水青山。

研学最温暖的时刻，便是我的生日
夜晚。深山之中没有精致的蛋糕，有的
却是最真诚的温暖。老师和同学们围
在我身边，为我唱起动听的生日歌。一
碗热气腾腾的长寿面、一场简单的仪
式，却让我满心欢喜，倍感幸福。之后
我们齐唱红歌，嘹亮的歌声响彻山谷，
表达着我们对祖国最真挚的热爱。

这次山野研学之旅，让我亲近自
然、体验非遗，收获满满。在秋日山野
里，我与祖国母亲同庆生辰。这份独特
的生日经历，是我最珍贵的回忆，也让我
心中满怀热爱与自豪。

十堰市柳林小学四（8）班
指导老师：万人毓

我的“超能力”爸爸
●陈欣安冉

我的爸爸总带着温和的微笑，鼻
梁上架着一副黑框眼镜，一看就是个
温厚和善的人。可别小看他，他身上
藏着的“超能力”，深深打动着我。

爸爸的厨艺十分高超。普通的食
材仿佛被他施了魔法，厨房里立刻叮
叮当当热闹起来，像开了一场特别的
音乐会。不一会儿，一桌色香味俱全
的美味佳肴就变出来了。妈妈时常夸
赞爸爸的厨艺堪比饭店大厨，亲戚朋
友来了，也都点名要吃爸爸做的菜。

我的爸爸更是一位热心又善良的
人。他常常主动参加义工活动。前些
天，他在《十堰晚报》上看到房县的胡同
学需要捐助，便毫不犹豫扫码献出爱
心，积极支持希望工程。有一次下大暴
雨，柳林路一下子汇成了小河，路面的
井盖被大水冲开了。一位骑电动车的
阿姨没留意，连人带车摔进井口。危急
时刻，爸爸冒着大雨一个箭步冲上前，
扶起摔倒的阿姨，把车抬到路边，又找
来木棒绑上红塑料袋立在井口旁，还站

在雨中指挥来往车辆避开危险。
这就是我的“超能力”爸爸。他像

一盏温暖的灯，用行动教会我善良、勇
敢与担当。我十分骄傲能拥有这样的
爸爸，以后我也要向他学习，做一个优
秀、温暖的人。

十堰市柳林小学四（16）班
指导老师：高霞

武当四季美如画
●王丹阳

美丽的武当山是我国道教名山，
也是世界文化遗产。

春天的武当山美极了。柳树长出
了纤细的枝条，把春天装点得更美。
妈妈拉着我来到柳树旁拍照。粉色的
桃花穿上美丽的小裙子，在春风中跳
着优美的舞蹈。

夏天，武当山的风景美不胜收。灿
烂的阳光洒在大树上，洒在小朋友的肩
头。白色的小猫一会儿在花丛中跳来跳
去，一会儿在绿油油的草坪上呼呼大睡，
一会儿在屋顶上自由自在地追蝴蝶。

秋天，枫叶当起了艺术家。枫叶
穿上了红裙子，在风中翩翩起舞。屋
顶上、地上、草坪上都有它们的足迹。
人们从这里经过，脚踩着落叶发出美
妙的声响，演奏出独一无二的乐曲。

冬天，下雪了。这里变成了雪白
的世界。雪落在树枝上，仿佛给大树
穿上雪白的外套；雪落在大地上，仿佛
给大地盖上厚厚的被子。前来游玩的
人们穿着棉袄，有的人在堆雪人，有的
人在打雪仗，还有的人静静欣赏美景。

四季流转，武当山的每个季节都
有独特的美。我爱你，武当山。

十堰市人民小学四（15）班
指导老师：郑清

游赛武当・云龙谷
●廖梦菲

国庆假期，秋风送爽。我作为十堰
日报小记者，踏上了赛武当・云龙谷的探
秘之旅，心中满是期待与欢喜。

顺着蜿蜒山路前行，我们抵达此
行目的地——太白溪。在路上，我们亲
眼见到王维《九月九日忆山东兄弟》诗
中的“茱萸”，也亲手摘下尝了尝味道，
酸中带着一丝苦涩，别有一番滋味。终
于走到溪边，只见太白溪流水奔涌，白
色浪花一次次冲撞岸边的石头，河水清
冽，发出“哗哗啦啦”的交响曲。老师带
着我们一边品读李白的诗句，一边欣赏
太白溪的山光水色。

跟随着老师的步伐，我们走上一
条石头砌成的小路，走了大约五分钟，
三棵古老的银杏树映入我们的眼帘。
老师说，这三棵银杏树已经有几百年
的历史了，不少游人会在这里许愿。
说 着 ，就 让 我 们 在 心 愿 牌 上 写 下 心
愿。写完后，老师帮我们把寄托着对
未来无尽向往的牌子一一挂起。老师
还拿起带着特殊气味的银杏种子，娓
娓讲解：“种子闻起来虽臭，放入空气
炸锅烘烤片刻，内里便会透出翡翠般
的色泽，捏起来软糯，口感像QQ糖。”
听完，我们都露出了惊讶的神色。

午饭过后，老师带我们观察植物，
让我认识了不少植物与药材。还教我
们制作紫苏饮：把紫苏榨成汁，加入柠
檬汁，汁水就会神奇地变成粉红色，饮

用后还能御寒保暖。
车子缓缓驶离赛武当，耳边仿佛还

回响着山间流水声。在这三天两晚的
林间漫游里，只有欢声笑语随溪涧水花
一同荡漾。我终于明白，真正的治愈，
就藏在赛武当・云龙谷悠悠的山风里。

茅箭区实验学校五（9）班
指导老师：张浩

山野里的美好课堂
●於邱璟玥

国庆的快乐各不相同，而我走进了
课本里《铺满金色巴掌的水泥道》描绘的
场景。在山野深处，我体验了三天两夜
的小记者训练营：听风、看雨、赏溪……

叮咚歌唱的太白溪是我们此行第
一站。我们一步一步沿着溪岸前行，
来到一座大亭子，大家围坐在一起玩
飞花令。“朝辞白帝彩云间，千里江陵
一日还。”“飞流直下三千尺，疑是银河
落九天。”两位同学吟完这两句，亭子
里霎时变得鸦雀无声，有趣极了！

围炉烤玉米、烤红薯，是属于我们
夜晚的甜蜜时光。我们先品尝玉米，
每一粒玉米粒上都沾着黑黑的炭灰，
闻起来带着一股炭火香气。这样的玉
米，我忍不住咬了一口，吃完之后，还
对它恋恋不舍。

训练营的最后一项活动，是制作
漆扇。我选了青色、蓝色、绿色颜料，
滴 进 水 桶 中 ，再 把 扇 子 轻 轻 放 入 水
里。绚丽的颜料绕着扇子转呀转，等
扇面染好色彩，我立刻把扇子提了上
来。青色代表凉爽，蓝色代表美好，绿
色代表大自然，多美好的寓意呀。

山野里的旅行，藏着数不尽的美好。
十堰市柳林小学三（18）班

指导老师：王珍

国庆爬山“闯关”记
●蒋亭宇

今年的国庆假期格外特别，我参
加了十堰日报小记者赛武当·云龙谷
研学营，度过了一段难忘的时光。

第一天挑战的是攀登最高最陡的
山峰。爬到半山腰时，一大块淤泥挡
住了去路。看着那软绵绵的泥地，我
心里直打鼓：万一陷进去拔不出腿怎
么办？这时，带队老师提醒道：“大家
不要踩淤泥，踩旁边坚硬的小石块就
能过去。”我小心翼翼，像走钢丝一样
通过了“淤泥陷阱”。

跨过难关后，我心里一阵轻松，心
想：爬山也不过如此嘛，看来前面不会
再有什么困难了。可没想到，一条小
河又拦住了去路。河水虽然清澈见
底，但水流湍急。正当我们发愁时，老
师鼓励大家：“别靠近水边，我们一起
搭座桥！”找木棍、搬大石头，大家齐心
协力，很快搭成了一座稳固的石桥。

“终于可以过河喽！”我们兴奋地欢呼
起来，一个接一个扶着石头过了河。

继续前行，路边的一座小木屋吸
引了我的注意。屋顶的瓦片像鱼鳞一
样，烟囱里冒着袅袅青烟，简直就像童话
里小红帽的家！看着这温馨的小屋，我不
禁幻想：里面会不会住着慈祥的老奶奶？
会不会有热腾腾的南瓜粥和香甜的苹果
派？带着满心期待，我迫不及待推开门，
结果发现屋里空空如也。虽然有些失落，
但在这里歇歇脚，吹吹风，也挺惬意的。

休息过后，我们又跟着大部队向山顶
进发。爬了许久，双腿像灌了铅一样沉，
我心里暗暗叫苦：好累啊，真想停下来不
走了。就在这时，老师指着前方的栅栏宣
布：“我们到达终点了，准备原路返回！”

听到这句话，我心里乐开了花，终
于不用继续向上爬了！但回想这一路，
我觉得爬山比我想象中有趣多了。特
别是和小伙伴们齐心协力克服困难的
那一刻，那种自豪感比登顶还要强烈！

十堰市人民小学三（8）班
指导老师：王慧慧

山野研学，收获成长
●徐紫瑄

前不久，我来到赛武当·云龙谷，
参加了期待已久的小记者研学营，开
启了一场有趣的研学之旅。这是我第
一次离开父母独自参加活动，心里既
紧张又兴奋。

当天的活动丰富多彩！老师首先
带我们参观了古朴雅致的柯家古宅，屋
里陈列着许多中草药标本，就像一本翻
开的教科书。老师告诉我们，赛武当物
产丰富，有被称为“活化石”的水杉、银
杏、白皮松等稀有树种，还有 500多种

《本草纲目》记载的草药，不愧是“天然
药库”和“动植物大观园”！随后，我们
亲手制作了清香的草药香包，我深深
感受到家乡传统文化的独特魅力，也
体会到劳动的乐趣。

傍晚，我们来到风景优美的太白
溪，相传诗仙李白曾到此游历。我们
在太白亭玩起了有趣的飞花令，一句
句诗词在山间回荡。夜幕降临，激动
人心的干部竞选开始了！大家勇敢地
站上台展示自己，竞争十分激烈。我
以 0.1分之差落选文艺部长，心里有些
失落，鼻子酸酸的。但我并不气馁，很
快调整好自己，最终以文艺委员的身
份积极协助老师组织活动。

这次研学活动，我不仅收获了知
识，更收获了独立和勇气，真是一次很
有意义的成长之旅！

十堰市人民小学三（8）班
指导老师：王慧慧
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