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养老院里的养老院里的
年轻人年轻人

康养

陈慧十三载坚守养老护理一线

初心护晚晴 温柔守夕阳
清 晨 六 点

十 分 ，闹 钟 一

响，陈慧便迅速

起床洗漱，收拾

妥当后坐上医院通勤车赶往十堰市西苑医院

老年养护院。1991 年出生的陈慧，今年 35

岁。2013年，护理专科毕业的她来到西苑医

院老年养护院，一干就是 13年。4700多个

日夜，她从一名职场新人，蜕变为精通慢病护

理、康复照料、应急处置的一线骨干。为精进

专业，她考取湖北医药学院护理本科，将专业

医疗技术和暖心养老服务相融，用心守护院

内长者的晚年生活。
■文、图/记者 杨天娇

回想起入行之初，陈慧坦言，自己曾有过无数
次想要放弃的瞬间。刚走出校园的她，对护理工
作满是憧憬，可老年养护院的工作实景，彻底打
破了她的固有认知。院内多是失能、半失能老
人，日常工作琐碎枯燥，翻身擦洗、清理污物、护
理尿管、处置基础病症，全是不起眼却耗心力、磨
耐心的杂事。

“刚从学校出来，最开始真的接受不了，每天
面对的都是年迈、体弱、无法自理的老人，情绪和
身体都备受消耗，好几次都萌生了退意。”陈慧回
忆道。年轻的她，一度陷入自我怀疑，可看着身
边无助的老人，她又停不下手里的活。陈慧在采
访中告诉记者，人人都会老去，其实养老护理不
是简单的伺候人，而是为高龄失能老人守住最后
的尊严。

凭着这份朴素的医者初心，她硬生生熬过了
最难的适应期。从最初被动完成工作，到主动上
手、细心照料，她慢慢放下顾虑、不怕脏累，潜心
打磨每一项护理技能。为了提升专业能力，她利
用所有空余时间自学深造，深耕老年慢病管理、
压疮防护、康复护理、应急抢救等专业知识，跳出
传统养老粗放式照料模式，用更规范、更精细的
医疗化护理，为长者健康保驾护航。13年深耕，
她早已熟记院内每一位老人的身体状况、生活习
性和性格特点，对高龄失能老人的各类护理需
求，早已烂熟于心、得心应手。

早上八点半交接班，是陈慧每天工作的开
端。她需要仔细记下每一位老人的夜间睡眠、
进食、身体体征、特殊病情等细节，精准掌握特
殊照料需求。简短的口头交接过后，她就会挨
个走到老人床边，开启全天精细化护理。根据
老人情况，量血压、查体征、分发药物、做口腔
护理、冲洗尿管、完成专项治疗，一系列细致操
作有条不紊。

长期卧床的老人，最怕久躺久卧生出褥
疮，翻身叩背是核心护理工作。陈慧严格遵照
护理规范，每两小时为卧床老人翻一次身。托
举身体、调整体位、整理被褥、按摩受压部位，
整套流程细致轻柔、一气呵成。哪怕寒冬腊
月，厚重的衣物、老人的体重、反复的操作，常
常让她忙得满头大汗、腰背酸痛，但她从来没
敷衍过一回。“老人身体不便，多翻动、多照料，
才能少遭罪，睡得安稳。”这是陈慧常挂在嘴边
的话。

养老护理没有惊天动地的壮举，却藏着无
数考验细心与耐心的细碎瞬间。长期卧床老
人肠胃功能衰退，经常面临排便困难的难言苦
楚。曾有一位高龄卧床老人，深受便秘困扰，
有一次大便干结严重，使用通便药物后依旧无

法顺利排出，腹部胀痛难忍。看着老人痛苦焦
灼的模样，陈慧没有丝毫嫌弃与懈怠。她轻声
细语安抚老人情绪，戴好无菌手套，小心翼翼
地为老人手动辅助通便。在她看来，养老护理
不止是治病护体，更要体恤老人的难言困顿、
守护老人的体面与尊严，每一份不起眼的细致
照料，都是治愈老人身心的温暖力量。

如果说日常照料考验细心，那么夜间值守
则尽显责任和担当。两年前的一个深夜，陈慧
如常开展夜间巡查，排查老人身体状态和房间
安全隐患。巡查中，她敏锐发现一位体态偏胖
的老奶奶呼吸状态异常，经监测发现血氧数值
持续走低，情况危急。她立即报告医生，启动
应急处置预案，快速将老人转往老年医学科，
并配合医生做好救治，为老人赢得了宝贵的抢
救时间。

养护院老人大多都患有基础疾病，突发急
症，血氧异常、呼吸不畅、基础病突发是常有的
事。十三年来，无数个日夜值守，陈慧始终保
持高度警惕，凭借扎实的专业能力和丰富的临
床经验，精准捕捉老人身体异常，及时处置各
类突发状况，用专业和坚守为长者生命健康保
驾护航。

“老人都是老小孩，不能生硬，多哄、多陪、
多倾听，没有化解不了的情绪。”这是陈慧养老
护理工作里最深的感悟。在她照料的老人中，
有一位高位截瘫的长者，已经在养护院住了十
余年，常年卧床、活动受限，很少跟人交流，性
格敏感内向。针对这位老人的特殊情况，陈慧
格外上心，除了常规的翻身、喂饭、用药、康复
护理外，她每天都会抽出空闲坐在老人床边，
陪老人唠家常、聊往事，耐心听老人说心里话。

日复一日的陪伴，慢慢化开了老人的孤独
和隔阂。从最初的沉默寡言，到后来主动跟陈
慧掏心窝子，老人渐渐变得开朗乐观。漫长的
岁月里，陈慧用细碎的陪伴驱散老人独居的孤
寂，用真诚的善意拉近彼此距离，让常年卧床
的老人感受到家人般的温暖。

在陈慧的认知里，养老护理从来不只是治
病照料、打理起居，更重要的是心理疏导和情
绪陪伴。养护院的高龄、失能老人大多缺少陪

伴，容易生出孤独、焦虑、低落这些负面情绪，
有些老人还会因为身体不舒服、行动不便变得
脾气暴躁、情绪不稳。面对老人的各种情绪，
陈慧始终温柔包容、耐心疏导，从不急躁敷
衍。老人按铃求助，她随叫随到；老人情绪低
落，她耐心宽慰；老人反复念叨往事，她仍会认
真倾听。她用温柔的态度安抚每一颗苍老脆
弱的心。为丰富老人们的精神文化生活，养护
院还会定期开展文娱活动，陈慧也会主动陪伴
老人参与活动，陪着大家看节目、做游戏，用热
闹温馨的集体氛围治愈老人内心的孤单。

十三载初心不改，四千余日夜坚守，从青
涩新人到行业骨干，从畏难退缩到笃定坚守，陈
慧褪去年少懵懂，始终深耕养老护理一线。她以
专业赋能康养，以温柔治愈人心，将精湛的护理
技术与温暖的人文关怀相融，用细心、耐心、爱心
与责任心，守护无数长者的最美夕阳红，在平凡
的岗位上书写着不平凡的医者担当。

初入岗位
在迷茫中扎根康养一线

精益求精 于细微处守护长者尊严

温情相伴 以真心焐暖暮年时光3
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陈慧为患病老人配药。

天气放晴，陈慧陪行动不便老人到屋外遛弯、晒太阳。


