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《中国武术王中王》第三季武当山赛季10月8日启动

108名武术高手将武当论剑

9月 28日，“素处以默，与古为
徒”2026年十堰市“庆国庆”何慧敏
楚简书法作品展在市美术馆开展，
集中展出中国书法家协会会员、湖

北省书法院楚简书法研究中心副
主任何慧敏潜心创作的 70幅楚文
字书法精品，市民可免费观展。

图/记者 张建波

上问政网
女职工如何享受产假？

网友：根据现行有关规定，女职工
享受 158 天产假，若遇难产等特殊情
况再增加 15天产假，请问增加 15天产
假适用什么情形？

市卫生健康委员会：《女职工劳动
保护特别规定》第七条规定，女职工生
育享受 98天产假，其中产前可以休假
15天；难产的，增加产假 15天；生育多
胞胎的，每多生育 1个婴儿，增加产假
15 天。女职工怀孕未满 4个月流产
的，享受 15天产假；怀孕满 4个月流产
的，享受 42天产假。《湖北省人口与计
划生育条例》第三十一条规定，符合法
律法规规定生育的妇女，除享受国家
规定的产假外，增加产假 60天，其配
偶享受 15天护理假；3岁以下婴幼儿
父母每人每年享受累计 10 天育儿
假。用人单位违反相关规定的，由县
级以上人民政府人力资源社会保障行
政部门责令限期改正。

据十堰政府网

声快递民

本报讯 记者昨日从武当山特区
获悉，国家级武术赛事真人秀《中国
武术王中王》第三季——武当山赛
季，将于 10月 8日至 11月 30日在武
当山特区举办，来自海内外的 108名
武术高手将集结玉虚宫、遇真宫、紫
霄宫等历史古建实景赛场，以武会
友、论剑武当，开启一场传统武术与
综艺真人秀深度融合的文化盛宴。

本次活动由国家体育总局武术
运动管理中心、中国武术协会主办，
武当山特区管委会、十堰市文化和旅
游局提供支持，武当山文旅集团联合
多家文化传媒机构承办，是十堰落实

“湖北旅游 武当突破”部署要求，探
索“非遗+赛事+文旅”融合新模式的
重磅 IP活动。

据了解，本次赛事总规模约 450
人，除国内 92名各省推荐的优秀武
术运动员外，还开辟欧洲、大洋洲两
大海外赛区，选拔 16名外籍武术选
手参赛，108名中外选手男女各半，
齐聚武当山入营集训比拼。赵文

卓、赵长军、徐向东、金巧巧、黑子、
肖茵等一众影视武术名家、文艺嘉
宾将担任节目导师与助力嘉宾，武
术专家、国家级裁判团队全程坐镇
考核评判。

赛事赛程层层递进，设置八大赛
段：10月 8日至 18日开启选手海选
集结，10月 18日下午将在武当一梦
园区举行盛大入营集结启动仪式，后
续依次开展全能考、文武考、导师选
人战队赛、蒙面精英突围赛、总决赛
颁奖盛典。选手需将“武当两拳一
械”“武当太极九势”作为必考内容，
依托武当山各大古建实景场地完成
集训闯关。文武考环节考核选手对
中华武术文化的理解，最终决出男女
冠军各一名。全部录制素材后期将
剪辑为 10集真人秀节目，12月 27日
起在优酷平台独家上线，海外平台同
步播出。

目前，武当山特区已组建专项筹
备工作专班，统筹场地开放、嘉宾接
待、交通通信、消防安全等各项保障
工作，全力保障这场国家级武林盛会
顺利落地。

■记者 周仑

自本月 16日以来，十堰被阴雨天
气笼罩，雨水下个不停。为何近期十
堰的雨水这么多？这场雨还要下多
久？9月 28日，记者请教了市气象台
专家。

连阴雨天气持续近半个月

从天气实况看，9月 16日以来，
我市连阴雨天气持续近半个月，累计
降雨量较常年同期显著偏多。但从
降水强度看，此次降水过程中，全市
大部分地区降水较弱，部分地区出现
暴雨。

统计数据显示，9月 15日至 28
日，全市平均面雨量 152.8毫米，各县
（市、区）面雨量分别为：竹溪 204.9毫
米、竹山 171.2 毫米、房县 161.7 毫
米、茅箭区 155毫米、张湾区 154.1毫
米、丹江口 145.5毫米、郧阳区 130.2
毫米、郧西 115.8 毫米。累计雨量
100—250毫米的有 535个站点，250
毫米以上的有 25个站点，最大雨量为
竹溪十八里长峡双坪的 366.4毫米。

降水偏多是华西秋雨在十
堰地区的典型表现

为何十堰近期雨水这么多？市
气象台台长刘云介绍，十堰地处汉江
上游秦巴山区，位于华西秋雨区东
段，是受华西秋雨影响的典型区域之
一。华西秋雨是我国华西地区秋季
多雨的特殊天气现象，影响范围主要
包括四川、重庆、贵州、云南、甘肃东

部和南部、陕西关中和陕南及湖南西
部、湖北西部等地，主要降雨时段在 9
月、10月，主要特点是雨日多，以绵绵
细雨为主，雨量不是很大。

从大气环流形势来看，9月 15日
至 28日，西太平洋副热带高压强度
较常年偏强，其西北部西南气流持
续向十堰地区输送暖湿水汽，为持
续性降水提供了充沛的水汽条件。
与此同时，北方弱冷空气活动频繁，
南下冷空气与副高外围暖湿气流在
汉江上游一带持续交汇，形成辐合
或切变线，导致降水连绵不断。此
外，十堰地处秦巴山区腹地，境内山
地起伏显著，暖湿气流遇山地被迫抬
升，进一步增强了水汽凝结和降水增
幅效应。因此，在环流配置与地形条
件的共同作用下，十堰市处于华西
秋雨影响的核心区域，降水日数多、
累计雨量大，降雨量较常年同期明
显偏多。

综合来看，此次降水偏多是华西
秋雨在十堰地区的典型表现，其形成
机制可归因于副热带高压偏强偏北
背景下西南暖湿气流输送、冷空气频
繁南下以及秦巴山区地形抬升三者
之间的协同作用。

降水还将持续一段时间

此轮降水何时结束？
根据气象资料分析，9月 30日，

我市北部地区有小到中雨，南部地区
中 到 大 雨 ，偏 东 风 2—3 级 ，气 温
13℃—23℃；10月 1日，我市维持阴
天有小雨天气，局地中雨，偏东风 2—
3级，气温 12℃—17℃；10月 2日为
阴天有小雨天气，偏东风 2—3级，气
温 12℃—16℃；10月 3日为阴天转多
云 ，偏 北 风 3—5 级 ，气 温 12℃ —
26℃；10月 4日，我市为多云转晴天，
偏北风 3—5级，气温 10℃—25℃。

近期我市雨水为何这么多？
气象专家：十堰处于华西秋雨影响核心区域

■记者 罗毅

楚简书法作品展等你来打卡

柳林小学上下学时段，周边
路段十分拥堵

网友：市民服务中心车库出入
口、环球港车库出入口、百强家居车
库出入口与环球港地面停车场四处
紧邻，车辆进出口集中在同一路段。
每逢柳林小学上下学接送时段，不少
家长将车停在路边等候孩子，致使该
路段容易发生拥堵，希望相关部门能
优化通行秩序。

市公安交管局：该路段地处北京
路，周边商超、学校、大型小区密布，
车流人流较大，高峰时段尤为突出，
加之该区域多个车库出入口集中设
置在同一路段，受前期规划条件限
制，道路通行资源有限，接送学生车
辆临时停靠等候与进出车库车辆相
互交织，容易造成短时拥堵。针对
这种情况，辖区交警大队将进一步
加强该路段高峰时段的巡逻管控和
交通疏导，对违法停放、长时间占道
等候等影响通行的行为及时劝导和
查处，最大限度保障道路通行秩序。
同时，我们将积极协调相关部门，研
究优化该区域交通组织和接送学生车
辆临时停放管理的可行性措施。在此
也建议广大市民，在早晚高峰及学校
上下学时段，尽量避开该路段，选择周
边道路绕行，合理安排出行时间和路
线，共同维护良好的交通环境。

建议在丹江口水都大桥设
置标牌

网友：丹江口市水都二桥建成
后，原先的水都大桥已被市民习惯称
为水都一桥，不少外地游客途经此处

时易混淆两座桥梁的名称，建议在水
都二桥左右两岸桥头设置清晰标牌，
方便本地市民和外来游客辨识。

丹江口市：前期右岸桥头设置有
“水都大桥”石头铭牌，因右岸片区建
设施工需要已临时移走。下一步，我
们将结合一江两
岸 整 体 建 设 规
划，择优选定合
适点位，重新安
装标牌。

记者 曹晓蓉
整理


