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秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

情绪稳定和坦诚沟通
才能让爱情更长久

人物名片情感故事

婚恋观访谈

想找的她

（图片由AI生成）

朋友眼中的他

姓名：周叙（化名）

年龄：32岁

职业：国企工程师

身高：178cm

婚姻状况：未婚

择偶关键词：同城相处、情

绪稳定、遇事沟通、拒绝冷暴力

见到周叙的第一眼，便能感受
到他是个沉稳内敛的男人。说话
不急不躁，眼神温和笃定，笑容干
净略带腼腆，自带让人安心的松弛
感。今年 32岁的他，在十堰一家
国企从事技术工作，朝九晚五、双
休稳定，生活规律简单，不嗜烟
酒、圈子干净纯粹。做事踏实、待
人真诚，是长辈眼中“靠得住”的
那类年轻人。可优秀沉稳的他迟
迟未婚，究其根本，是不愿将就，
始终执着于一段情绪稳定、双向良
性互动的亲密关系。

周叙并非没有爱过。此前，他
曾认真经营过一段长达三年的恋
情。前任性格热烈直率、爱憎分
明，起初，周叙被这份鲜活真实深
深吸引。可相处日久，强烈的情绪
波动渐渐席卷了两人的生活。对
方心情明媚时热烈似火，情绪低落
时却沉默疏离、习惯性冷战。每逢
有了分歧矛盾，对方的第一反应不
是沟通磨合，而是拉黑回避、刻意
消失、拒绝交流。

三年里，周叙耐心哄劝、主动
包容，试着冷静沟通、频频让步，
一次次努力修复这段关系，可所有
付出都如石沉大海，徒劳无功。最
让他心力交瘁的，是时刻紧绷的相
处状态：永远不知道哪句话会触碰
到对方的情绪底线，一言一行都要
反复斟酌、小心翼翼。

这段本该彼此温暖的感情，最
终变成了持续内耗的负担。

“我可以包容情绪，但接受不
了反复失控。”周叙坦言，那段感
情后期，自己早已身心俱疲。不
是不爱了，是不敢再这样爱了。
他慢慢意识到，婚姻是数十年的
朝夕相守，如果两个人连好好说
话都做不到，再深厚的爱意也会
消磨殆尽。

分手后，身边不少亲友为他介
绍对象，他却始终没有仓促开启新
恋情。独处的日子里，他认真梳理
过往感情中的遗憾与问题，慢慢厘
清了自己内心真正向往的亲密关
系模样。

深思熟虑后，他主动找到晚
报红娘，清晰笃定地说出了自己
的择偶期待，希望能遇见一位情
绪稳定、三观契合的伴侣，拥有一
段松弛自在、双向包容的良性感
情。

记者：你为什么把情绪稳定放在择偶第一位？
周叙：情绪是否稳定，决定一段感情能走多远。热

恋期谁都可以温柔体贴，但真正考验人的，是日常相处
中的分歧和摩擦。情绪不稳定的人，开心时给你全世
界，不开心时却能把最伤人的话砸向你。我不想在婚
姻里活得小心翼翼，也不想让孩子在一个充满争吵和
冷暴力的环境里长大。对我来说，情绪稳定不是加分
项，而是底线。

记者：对你而言，和情绪不稳定的人相处，最大的
消耗是什么？

周叙：最消耗的是精力和信任。你永远不知道对
方下一秒会怎样，说话要斟酌，做事要试探，连表达自
己的真实感受都要犹豫再三。时间久了，你会变得越
来越不像自己。感情里最可怕的不是吵架，而是吵完
之后没有沟通、只有冷战，问题永远得不到解决。我不
想再过那种“猜来猜去”的日子。

记者：面对相亲，你现在的心态是什么样的？
周叙：不着急，也不将就。我清楚自己要什么，也

愿意等那个对的人。我不在乎对方的外在条件和家
境，我更看重的是两个人能不能好好说话、遇到问题时
会不会坐下来沟通解决。我可以包容和付出，但前提
是对方也愿意用心经营，而不是把情绪当武器、把冷战
当习惯。

在同事与朋友眼中，周叙是沉稳可靠、情
绪稳定的那类人。工作中的他严谨细致、思路
清晰，面对突发状况从不慌乱，总能冷静研判、
妥善处置，是团队里让人安心的存在。

生活里的周叙温和内敛、待人赤诚。话语
不多，但句句实在。朋友遭遇困境，他会默默
伸出援手，不张扬、不邀功。日常自律的他，喜
欢跑步、阅读、钻研厨艺，将独居生活打理得井
井有条。他不热衷社交，但对待身边人却真诚
厚道，属于那种“平时互不打扰，遇事一定在
场”的朋友。

周叙希望未来的另一半，年龄在 27至 33
岁之间，未婚，定居或长期在十堰城区工作生
活，有稳定的工作和独立的生活能力。他希
望对方品性端正、真诚善良，情绪稳定、心智
成熟，遇事愿意沟通，不冷战、不逃避、不情绪
化。

他不奢求对方多漂亮、多优秀，但一定要有
处理情绪的能力和经营感情的诚意。他希望两
个人能好好说话、好好相处，有分歧就沟通，有
情绪就表达，而不是用沉默惩罚对方、用冷战消
耗感情。他理想的感情，是平淡踏实的：下班后
一起做饭、周末一起散步、遇到问题一起面对，
谁也不用猜谁的心思，谁也不用小心翼翼地活
着。

“经历过情绪风暴的疲惫，我更珍惜平静温
柔的相处。”周叙说，他期待的爱情，不是电光火
石的激情，而是细水长流的安心。希望能遇见
一个情绪稳定、愿意好好说话的人，两个人彼此
包容、互相托底，把平凡的日子过成踏实温暖的
余生。


