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中小学生流行“吃作业”？
这类网红零食隐患大！多地紧急提醒

“吃掉作业”网红零食走红

记者在部分电商平台搜索“可食
用作业本”“可以吃的文具”等关键词
发现，有少量零食商品链接弹出，商
品外观呈现出语文、数学、英语等学
科的课本样式。这些链接多在标题
或商品详情中标注了“校园零食”“网
红糯米纸”等描述，并以“解压神器”

“把知识吃进肚子里”为营销卖点。
记者观察到，这类产品普遍为巴

掌大小，售价从几毛钱到几块钱一袋，
一袋只有几克重，一些商家仅按盒成
套售卖。产品主要分为两种款式：一
款为外包装呈现课本图样，但外壳不
可食用，内部为可食用、无图案的透
明糯米纸，部分产品还搭配跳跳糖一
同售卖；另一款则直接在糯米纸上印
制了课本目录与课文插图，或者奖
状、试卷等图案。

记者查看产品详情页面，多数只
有图片，甚至没有列出配料表，客服人
员也难以给出生产厂家、生产许可证
编号等更详细的信息。

食品添加剂使用涉嫌违规

记者关注到一款在糯米纸上直
接印有课本图样的产品，其产品名称
为“吃作业（糯米纸糖果）”，配料按顺
序依次为葡萄糖浆、白砂糖、麦芽糊
精、水、食用马铃薯淀粉、糯米粉、食
用玉米淀粉、食品添加剂、食用盐，其
中，食品添加剂包含了柠檬黄、亮蓝、
诱惑红等多种色素及香精等成分。

记者以客户身份咨询该商品出
品商，经理张先生透露，产品可以按
客户要求定制其他图案，生产时会调
整色素配比，产品能达到GB 2760—
2024《食品安全国家标准 食品添加
剂使用标准》和 GB 17399—2016
《食品安全国家标准 糖果》的要求。
他特别明确，产品不属于“淀粉制

品”，因为按规定淀粉制品中不能“下
色素”，但是按照糖果生产就可以，产
品生产后送检和出具报告，报告由第
三方检测公司出具，全国都认可。

张先生发来的企业市面在售的
这款“吃作业（糯米纸糖果）”的检测
报告显示，送检样品类型为“其他型糖
果”，报告中仅展示了配料表“食品添
加剂”中五种色素的单位。不过，记者
在线上销售的另一款名为“吃作业（威
化糯米纸）”产品的生产信息中发现，
其配料表包含食用威化糯米纸和食用
色素（柠檬黄、亮蓝、诱惑红），产品类
型为“淀粉制品”；还有一款名为“写作
业”、类型同为“淀粉制品”的产品，其
威化纸配料为食用淀粉、水、植物油、
白砂糖、食用盐及甜菜红、栀子蓝。

需要注意的是，依据《食品安全国
家标准 食品添加剂使用标准》，在功
能为“着色剂”的柠檬黄及其铝色淀、
亮蓝及其铝色淀、诱惑红及其铝色淀、
栀子蓝允许使用的食品分类号及食品
名称中，都不包含“淀粉制品”一项。
也就是说，这些食品添加剂原则上不
应该出现在上述产品配料表内。

监管部门发布消费提示

近期，多地市场监管部门相继发
布食品安全提示指出，这类网红食品
隐患突出，部分产品涉嫌超范围、超
限量使用食品添加剂，生产工艺、生
产环境不达标，个别产品非法使用非
食品原料，主要吸引青少年、儿童购
买，食用后极易危害身体健康。

食品安全隐患外，“吃掉作业”为
孩子带来的心理暗示也值得警惕。在
一些线上所售商品的评论区，不乏家
长将这款零食当作新奇玩具买来逗孩
子开心。儿童青少年心理专家王蓝表
示，课本和作业本是承载知识的重要
载体，不应在娱乐化的“玩梗”过程中
将其视为需要被“消灭”的负担，家长
应引导孩子树立正确的学习观念。

9月 9日晚，秋意渐浓，青岛平度
现河公园里人来人往。21岁的李子
萱在夜市里支起小摊售卖爆米花；第
二天下午，她又出现在大十里堡村的
一家烧烤店里打零工、洗碗。

几天前，她刚刚在南岳衡山之
巅，完成了徒手攀登五岳的壮举。

从 2025年 8月到 2026年 9月，
历时一年有余，这位腰部以下失去知
觉的高位截瘫姑娘，用双臂代替双
腿，一寸一寸地挪动，一级一级地攀
登，走完了东岳泰山、西岳华山、中岳
嵩山、北岳恒山和南岳衡山。

攀登五岳的光环并没有改变李
子萱脚踏实地的选择。打工谋生，是
她日常生活中一场更长久的坚持。
面对旁人的惊讶，李子萱显得很平
静，于她而言，五岳登顶不是终点，只
是途中的一个路标。走下高山，她依
旧要认真对待平凡的每一天。赚钱
养家，给妈妈和奶奶买件新衣服，买
点好吃的。

曾被命运推入幽暗
她偏要活成一颗“大太阳”

李子萱 8岁那年，一场车祸带走
了父亲的生命，也导致她高位截瘫。
年幼的她最初并不知道父亲已经离
世，家人瞒着她，说爸爸去国外打工
赚钱给她治病了。直到九岁那年冬
天，看着窗外背着书包跑跳的孩子，
她突然意识到自己可能永远也无法
像正常孩子那样走路了。

“那时候就想给自己一个活下
去的理由，于是开始学着穿衣、做
饭，把自己像孩子一样再重新养大
一遍。”李子萱回忆，在这个过程中，
她开始接触公益，希望哪怕有一天
真觉得活不下去，也能给这个世界
留点东西。没想到，公益不仅帮到
了别人，也让她重新找到了活下去
的勇气。

她化身交通安全宣讲员，用自家
悲剧的切身之痛，去警醒更多人；她
签下了遗体捐献协议，希望生命能以
另一种方式延续；她在攀登北岳恒山

前，特意去探望了一位患白血病的女
孩。为了鼓励那个女孩，李子萱主动
剃光了头发，轻声承诺：“我陪着你，
我们的头发一起长出来。”她将这次
顶着骤雨艰难攀登的直播收益，全部
捐给了那位病床上的小妹妹。每一
次手掌在湿滑石阶上按得生疼，她都
在心里默默告诉自己：“她化疗时，一
定比我更疼。”

她的网名叫“大太阳李子萱”，但
她说，自己原本只是一束微弱的光，
是无数的好心人把光照在了她的身
上，她承载着大家的善意，才终于汇
聚成了一颗温暖的“大太阳”。

累了就允许自己躺平
未来想带火家乡农产品

登山路上，防滑手套被磨破了一
双又一双，衣裤被石阶磨出了层层毛
边。面对景区工作人员善意提出的
帮扶，她总是婉言谢绝。在每一座峰
顶，她都会拿出那张珍藏的父亲老照
片，告诉爸爸自己没有放弃。

在网络上，有人被她的坚韧打
动，也有人质疑她是在“没苦硬吃”甚
至“作秀”。面对这些声音，如今的李
子萱早已释怀。“当我觉得一件事有意
义，愿意为此奋斗时，我是开心的，任
何人都不能给我赋予‘苦’的定义。”

她认为，努力了、辛苦了，累的时
候就应该允许自己休息和“躺平”。

“我来爬山不是只为登顶的，我是来
看风景的；我来人生这条路上也不是
来找结果的，而是来细细品味所有体
验的。”李子萱说。

对于未来，这个爱笑的女孩心里
藏着许多朴素又珍贵的梦想：她期盼
着随着医学的进步，有一天自己能够
重新站起来走路；她利用打零工的空
余时间自学中医知识，不断给自己充
电；她更希望借助自己积累的流量，
把家乡平度的马家沟芹菜、大泽山葡
萄推广出去。

“我想让更多人知道的不是李子
萱，而是我的家乡平度。”这个靠双手
丈量过五岳的女孩，正稳稳地坐在轮
椅上，用勤劳和求知，继续攀登属于
自己人生的山峰。

21岁截瘫女孩历时一年靠双手登顶五岳

“想品味人生所有体验”
■据《济南时报》

某购物网站截图。

这位腰部以下失去知觉的高位截瘫姑娘（右），用双臂代替双腿完成了
徒手攀登五岳的壮举。

“作业写完了吗？今天吃一个你们超级讨厌的‘作

业’——这就是一个糯米纸，有一点淡淡的甜味……”

新学期开启，一款以“吃掉作业”为噱头的糯米纸零食

在中小学生中悄然走红。它们外观酷似课本或试卷，被宣

称为“解压神器”。看似新奇有趣的“可食用作业”，可能

暗藏哪些食品安全隐患？家长和学生应如何看待这类“网

红”零食？ ■据光明网


