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一城桂香，既装点了车城秋色，亦滋养着城市
人文情怀。桂花清雅高洁、内敛温柔，不争春色、独
守秋光，悄然绽放、默默留香，恰似十堰这座山水之
城的温润气质。数十年来，桂树扎根山城、岁岁吐
香，伴随城市迭代发展，见证市民朝夕生活，早已从
普通的绿化树种，蜕变为十堰深入人心的秋日符
号，成为承载城市记忆、寄托生活温情的精神载
体。每至金秋，满城桂香如约而至，是刻在十堰人
心底的秋日约定。

据十堰园林部门工作人员介绍，受近期温和适宜
的气候影响，今年城区桂花长势喜人、花量密集、花期
稳定，整体观赏效果优于往年。目前,城区桂花已进
入初盛花期，未来十余天将迎来全域盛放的最佳观赏
期，金桂、丹桂持续飘香，四季桂分批续香，市民可错
峰前往各点位，沉浸式赴一场秋日寻香之约。与此同
时，园林部门持续开展桂树养护、景观保洁工作，全力
守护山城秋日美景。

在此，园林部门发布文明赏桂温馨贴士，呼吁广
大市民文明赏花、爱护绿植。桂花花期短暂、生长不
易，请勿攀爬树枝、摇晃树干、攀折花枝，杜绝“摇树
取花”等不文明行为，共同守护满城秋香；需特别注
意，城市主干道、街头游园的桂花长期吸附汽车尾气
与城市粉尘，存在污染物残留，切勿随意采摘、晾晒、
食用，避免损害身体健康；出游赏桂期间，请自觉遵守
公园、景区管理规定，不踩踏绿植、不乱扔垃圾，携手
守护干净整洁、诗意盎然的城市秋景。

秋光正好，桂香不负。短暂花期，是秋天赠予车
城的限定温柔浪漫。无需远赴山野、不必奔赴远方，
十堰的街巷公园、校园近郊，处处有秋色、步步有桂
香。趁着微风不燥、秋阳温润，不妨暂别忙碌、走出家
门，循着满城馥郁花香，赴一场专属车城的秋日之约，
在淡淡桂香中，邂逅山城最温柔的秋，感受烟火十堰
的诗意与温情。

作为十堰城市绿化的特色树种，桂花历
经数十年精心培育与栽植，早已深度融入城
市肌理。

如今，城区 30余个城市公园、街头游园
中，超九成区域规模化种植桂花，各类优质
品种错落排布、长势繁茂。从城市主干道
到社区小微游园，从城郊山林公园到百年
古刹庭院，不同花期、不同香型的桂花层层
绽放、绵延吐香，形成“步步遇秋、处处闻
香”的绝美秋景。每年 9月中下旬至 10月
上旬为桂花黄金盛花期，此时花量最盛、香
气最浓，是市民沉浸式赏桂、打卡秋景的最
佳时段。

在全城一众赏桂点位中，四方山生态公
园凭借超大种植规模、齐全品种、绝佳景致，
成为十堰赏桂首选地，也是市民秋日寻香赏
秋的核心打卡点。据悉，四方山自 1992年起
规模化引种桂花，经过 30余年精细化养护培
育，现已拥有千余株成型桂树，还专门打造了

专属桂花园景观，是城区规模最大的连片桂
花观赏区。园内桂树品类齐备，色泽明艳的
金桂、香气醇厚的丹桂、素雅清新的银桂、花
期绵长的四季桂交错生长，高低错落、疏密有
致，景致层次丰富。

盛花期的四方山，俨然一片金色香
海。沿山间步道缓步前行，裹挟着山林草
木清新的桂香便扑面而来。阳光穿透枝
叶缝隙，细碎的金色花瓣簌簌飘落，铺就
一地温柔花雨，踏之绵软、暗香萦绕。登
高远眺，山城层峦叠嶂的秋景尽收眼底，
山风穿林、花香漫山。不少市民结伴登山
漫步、拍照打卡、休闲健身，在山野清风
与馥郁桂香中褪去日常疲惫，沉浸式感受
秋日独有的松弛与治愈。清晨的四方山，
薄雾萦林、花香清雅；午后暖阳和煦，花
枝摇曳、光影斑驳；暮色降临，晚风送香，适
配徒步散心、亲子游玩、拍照取景等各类休
闲需求。

如果说四方山的桂香是山野的辽阔悠
远，那么十堰市人民公园的桂香便是市井的
温柔烟火，是市民家门口最贴心的赏桂秘
境。作为城区老牌综合性公园，人民公园栽
植五百余株精品丹桂，桂花种植密度位居城
区前列，也是全城香气最为浓郁的赏桂点
位。园内桂树主要分布在迎宾广场、中心步
道及后山休闲区域，树龄悠久、长势旺盛、花
量繁密。

秋日清晨，不少市民循着花香入园晨练，
打太极、跳广场舞、散步闲谈，袅袅晨雾搭配
悠悠桂香，烟火气息十足。白日里，往来游人
驻足观赏，抬眼可见碧叶藏金蕊，俯身可闻满
庭沁人芬芳，微风拂过，花瓣簌簌飘零，引得

游人纷纷驻足拍照。相较于山野赏桂的静谧
辽阔，人民公园的桂香多了几分人间暖意，老
少闲游、笑语盈盈，花香与人声相融，勾勒出
十堰最温暖的城市秋日图景。

除了市人民公园，十堰的街头巷尾早已
被桂香全面覆盖。北京路、上海路、发展大
道、十堰大道等城市核心主干道，将桂花作
为主力行道树连片栽植，栽植占比近半数，
花香贯通城市四方。

车行山城，开窗即揽芬芳；步行街巷，
步步皆遇秋香。街头小微游园、社区绿地、
口袋公园内，精致小巧的桂树悄然绽放，让
市民日常通勤、散步遛弯皆能邂逅秋日惊
喜，真正实现“推窗见秋、出门闻香”。

书香伴桂香，秋日最动人的风景，藏在十
堰各大高校校园。湖北医药学院、汉江师范
学院、湖北汽车工业学院等城区高校，均以桂
花为核心景观树种，步道两侧、教学楼旁、操
场周边、林荫小道处处桂树亭亭。

金秋九月，恰逢开学季，新生入校、学子
归校，恰逢桂花盛放，清风裹挟馥郁花香，萦
绕朗朗书声，书香与桂香交织相融，造就独一
份的秋日氛围感。

校园的桂花温柔静谧、清雅脱俗，没有
喧嚣人潮，唯有青春与秋光温柔相拥。学子
们穿行桂树之下，衣角沾染淡淡幽香，课间
驻足赏花、课后漫步寻香，秋日浪漫与青春
朝气相得益彰。岁岁花开，年年学子，校园

桂树默默见证一届又一届学子的成长，沉淀
为十堰人心中专属的青春秋日记忆，清新雅
致、意蕴悠长。

若想寻觅古韵悠长的秋日桂香，十堰近
郊及县域的古桂景致值得探访。武当山太子
坡留存着树龄超三百年的古桂花树，古木苍
劲挺拔、枝繁叶茂，历经数百年风雨沧桑，秋
日依旧繁花满枝。古朴道观、青砖黛瓦搭配
岁岁飘香的百年古桂，禅意悠悠、古韵盎然，
秋景雅致隽永，兼具自然秀美与人文底蕴。
与此同时，张湾区知雨轩庄园的千株连片桂
花林竞相绽放，香浪涌动、花海连绵，是近郊
小众沉浸式赏桂、休闲露营的绝佳去处，远离
城市喧嚣，可独享一整片秋日芬芳。
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桂花是一味传统中药材，
除了花香扑鼻，自然成熟散落
的桂花收集起来也有不少用
处。桂花性温味辛，在传统中
医记载中，有助健胃、化痰止
咳、生津平肝，民间常用来舒缓
痰多咳嗽、牙痛口臭、食欲不
振、经闭腹痛等不适；香气亦可
舒缓低落情绪、缓解精神压力。

桂花茶

桂花茶可养颜润肤、润喉
舒缓，有助改善痰多咳嗽的情
况，民间常将其作为食疗茶饮，
辅助缓解胃寒胃痛、口臭、眼目
昏涩等不适。

经常饮用桂花茶饮有助于
调节神经状态，帮助祛除体内
湿气、宁心安神，对声音沙哑、
皮肤干裂等有辅助舒缓作用，
不能当作药物使用。

泡法一：
原料：桂花12克、山楂6克、

党参3克、冰糖适量。
做法：锅中加入 300 毫升

清水，放入桂花、山楂和党参，
大火煮至沸腾（约 5 分钟），转
小火继续煎煮 30分钟，滤出汤
汁后加入冰糖拌匀即可。

泡法二：
原料：干桂花 5克（鲜桂花

15克），冰糖或蜂蜜适量。
做法：将桂花与冰糖放入

杯中，冲入沸水焖泡 3分钟，滤
渣后即可饮用。若用蜂蜜替代
冰糖，需待茶汤滤出放温后再
加入，搅拌均匀饮用。

泡法三：
原 料 ：桂 花 、玫 瑰 花 各

3克。
做法：沸水冲泡代茶饮，每

日 2-3 次。传统食疗中，此茶
可和胃理气、温胃散寒，适合胃
寒隐痛、消化不良、胸闷嗳气人
群日常舒缓不适。

桂花酒

古人认为桂为百药之长，
桂花常被用来酿酒，酒体甘醇

浓厚，回味悠长。
酿好的桂花酒色泽金黄、

晶莹透亮，酒香醇厚，口感绵
柔。传统食疗观点认为，桂花
酒有助舒筋活血、开胃醒神、
健脾补虚、帮助消化、增进食
欲、舒缓疲劳，可作为日常特
色饮品，不可过量饮用。

桂花糕与桂花风味小食

桂花富含芳香物质，既可
入 餐 制 作 美 食 ，也 可 提 取 香
料。从桂花中萃取的芳香油可
制成桂花浸膏，用于糕点、糖果
加工及化妆品原料制作。

取桂花搭配纯藕粉、白糖
冲调，便是桂花藕粉，清甜可
口，有助增进食欲。

挑选上等小枣加糖熬煮，
待汤汁收浓时放入桂花，可制
成桂花蜜枣，风味温润开胃。

桂花香包

新鲜桂花极易腐烂，需干
燥处理方能长期保存、留住花
香。可采用阴凉通风阴干或低
温烘干方式处理。

干燥后的桂花呈金黄色，
香气留存，装入棉纱小袋，就
做成桂花香包。也可放置于
枕套内，桂花香气轻柔，有助
营造舒适的休憩氛围。香包
受潮后，可再次低温烘干，重
复使用。

桂花使用注意事项

桂花香气浓郁，对气味敏
感人群尽量避开。

桂花兼具观赏与实用价
值，但香味浓烈，食用或饮用切
勿过量，避免引发身体不适，难
以达到食疗养护的效果。

温馨提示：以上食疗、香疗
内容仅为传统民俗科普，不能
替代药品与医师诊疗。有基础
疾病、过敏体质、孕期等特殊人
群，在食用桂花相关制品前，请
咨询专业医师。
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雾里看花，镜中赏桂。


