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今日天气 城区 阴天有间断小雨 19℃～23℃ 竹溪 阴天有间断小雨 19℃～22℃ 郧西 阴天有间断小雨 19℃～23℃ 郧阳 阴天有间断小雨 20℃～23℃ 竹山 阴天有间断小雨 19℃～23℃ 房县 阴天有间断小雨 19℃～23℃ 丹江口 阴天有间断小雨 20℃～24℃

第九届世界太极拳健康大会下月在我市举办
首创武当太极赛事项目 赛事报名火热进行中
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十堰AED地图全新上线

三步可快速查找
身边“救命神器”
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本报讯 记者昨日获悉，第九届世
界太极拳健康大会将于 10月 16日至
21日在十堰奥体中心举办，目前赛事报
名通道已开放，有意向的太极爱好者均
可踊跃报名参赛。

本次大会由国家体育总局武术运
动管理中心、中国武术协会、湖北省
体育局、十堰市人民政府联合主办，
湖北省体育局武术和冬季运动管理中
心、湖北省武术协会、十堰市体育局承
办，是极具影响力的全球性太极体育
盛会。

本届大会规格高、规模大、亮点多，
预计将吸引约 3000名选手参赛，其中
境内参赛运动员约 2500人，境外选手
约 500人，将全方位展现太极拳运动的
全民参与魅力与国际影响力。

赛事共设置个人项目、对练项目
和集体项目三大竞赛类别，覆盖各类
主流太极项目。其中，个人项目包含
陈式、杨式、吴式、武式、孙式等传统太
极拳械，以及 24式、42式等普及度极
高的规定竞赛套路；对练项目涵盖各
式太极拳、太极器械对练；集体项目分
为太极拳术类、太极器械类，同时纳入
特色专属项目，兼顾赛事的专业性与

观赏性。
本届大会两大创新举措备受行业

关注。其中最受瞩目的是“武当太极拳
九势”首次单列为大会正式竞赛项目，
系世界太极拳健康大会创办以来的首
次创新。该拳种由武当山特区武术局
组织挖掘整理，武汉体育学院武当山国
际武术学院杨群力创编。今年 3月首
个“国际太极拳日”十堰会场已面向全
球发布该拳种教程，此次纳入正式竞赛
序列，标志着武当太极拳九势正式从

“发布展示、群众习练”迈入“竞赛评判、
专业评级”新阶段。

另一大核心亮点是赛事成绩可

作为武术段位申报依据。本届大会
个人项目比赛成绩，可作为认定申报
中国武术段位一至六段的技术免试
依据。组委会特别建议，有武术晋段
需求的参赛选手，可同时报名个人拳
术和个人器械项目，最大化把握晋段
机会。

目前赛事报名工作仍在持续推进，
广大太极爱好者、专业运动员均可登录
官方网站 ctwushu.justtool.com 完成报
名，如需咨询报名细则、赛事规程等相
关 问 题 ，可 拨 打 咨 询 电 话 ：
18064684229，或 组 委 会 专 属 热 线 ：
0719—8121562。

9月 19日，华悦城大门口，“我爱你，中国”等喜庆造型牌烘托出浓厚
的节日氛围，吸引市民纷纷打卡拍照。据悉，我市近期将在城区主干道、
街头游园及广场悬挂数万面五星红旗，布设各式花卉景观，喜迎中秋、国
庆双节到来。

图/记者 张启国

热烈庆祝中华人民共和国成立77周年

■记者 周仑
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2026“乐享金秋·惠GO车城”消费季活动本周四启动

1600万元惠民礼包等你来领

十堰“文明随手拍”

入选中宣部
融合传播优秀案例
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五龄童乘车走失
公交司机帮找家人
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