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本次销毁药品均为市内各药品批发企业库存的过期失
效、破损存量药品。
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十堰集中销毁10吨过期失效药品
筑牢群众用药安全防线

本报讯 9月 18日，正值 2026年全国药品安
全宣传周（9月 14日—20日），湖北省药监局十
堰分局组织开展过期失效药品集中无害化处置
专项行动，在东风环保工程有限公司对全市各类
过期、失效、破损药品进行集中统一销毁，从源头
杜绝问题药品流入市场，切实筑牢群众用药安全
防线。

本次集中销毁行动流程规范、监管全程闭
环。当日上午，重庆医药十堰有限公司、人福医
药十堰有限公司、十堰市宏康医药有限责任公司
等 10家药品批发企业，将库存过期、客户退回及
破损的各类药品统一运送至指定处置点位。省
药监局十堰分局执法人员对所有待销毁药品逐
一登记、核查、核验，全程监督药品转运、入库、销
毁全流程，确保处置工作公开透明、规范合规。
所有待销毁药品均送入专用焚烧炉，完成标准化

无害化处置。
据统计，本次行动集中无害化销毁过期失效

药品共 10吨，药品种类覆盖面广，包含两千余种
常规药品，其中涵盖盐酸氢吗啡酮缓释片、舒芬
太尼注射液等 11种麻精类药品，累计一万余盒，
同时包含多款药品类易制毒化学品。本次销毁
药品均为全市各药品批发企业库存的过期失效、
破损存量药品，来源清晰、台账完整。

常态化开展过期失效药品集中无害化处置
工作，一方面可彻底杜绝过期、失效、破损药品回
流市场，严守药品安全底线，全方位保障群众用
药安全；另一方面，有效清理药企积压库存，盘活
仓储资源，提升仓储利用率，降低企业仓储及管
理成本。同时，有效规避过期药品随意丢弃、私
自处置引发的土壤、水体污染等生态问题，实现
药品安全保障、企业提质增效、生态环境保护三
方共赢，进一步规范全市药品经营市场秩序，夯
实全市药品安全综合治理根基。

新疆少年千里赴堰求医的暖心案例，正是十堰市人民医院风湿免
疫科过硬诊疗实力、跨省品牌影响力的生动缩影。

作为十堰市较早成立的风湿免疫特色专科，科室自 2003年建科以
来，深耕风湿、免疫、关节疑难疾病诊疗领域二十余年，是鄂西北地区诊
治强直性脊柱炎、类风湿关节炎、系统性红斑狼疮、痛风等疑难免疫性
疾病的核心特色专科。

科室核心优势在于精准甄别各类风湿免疫疑难杂症，专攻久治不
愈、误诊漏诊、病情长期控制不佳的脊柱关节病、结缔组织病，尤其在青
少年强直性脊柱炎早期筛查干预、个体化靶向治疗、病情后遗症阻断等
领域积累了丰富的临床经验。

科室拥有一支高学历、高职称、专业化的精锐医护团队，骨干人员
学术造诣深厚、临床技术前沿，多项核心诊疗技术达到省内先进水平。
科室可成熟开展关节腔精准穿刺、唇腺活检、干细胞治疗等特色微创诊
疗项目，搭配肌骨超声、骨密度检测等先进诊疗设备，构建起“精准诊
断、靶向治疗、快速康复”的完整诊疗体系。

多年来，科室摒弃单一药物治疗的传统模式，始终秉持“个体化、精
准化、康复一体化”的先进诊疗理念。针对青少年患者群体，科室兼顾
治疗疗效与身体生长发育需求，定制的诊疗方案温和安全、高效对症、
预后效果优异。凭借扎实的临床疗效和优质的医疗服务，科室不仅深
耕本地医疗服务，更持续吸引新疆、四川及周边省市等全国各地的疑难
患者慕名跨省就诊。
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新疆少年跨越两千公里来堰求医
十堰人医精准施治守护安康

据了解，今年 17岁的患者小陆饱受
腰背部疼痛困扰。四年来，他反复出现
不明原因腰背痛，晨起腰背僵硬、疼痛感
尤为明显，需近两小时才能逐步缓解；久
坐、久卧及运动后疼痛症状显著加重，病
情严重时夜间翻身困难，日常伴随身体
乏力、活动受限等问题，严重影响生活与
学习。

早在 2022年，小陆就曾被高度疑似
诊断为强直性脊柱炎，但始终未接受系
统、规范的专科针对性治疗，导致病情
持续加重。近期，其腰背痛症状骤然加

剧，疼痛蔓延至臀部、膝关节、踝关节等
多处关节，全身不适症状愈发明显。

一次偶然机会，小陆的母亲从亲友
处得知，十堰市人民医院风湿免疫科诊
治各类风湿、脊柱关节疑难疾病口碑优
良、技术精湛，遂下定决心带孩子跨省求
医。

9月 9日，母子二人从乌鲁木齐乘坐
火车出发，再加上中途转车，于 9月 11
日抵达十堰并顺利入院接受系统诊疗。
此次陪同儿子就医的小陆母亲，也同步
在该院接受康复治疗。

跨越两千余公里，只为寻求精准专科诊疗。近日，一名 17岁的新疆维吾尔自治区少年在母亲陪同下，从乌鲁木齐

远赴十堰，慕名前往十堰市人民医院风湿免疫科就诊。依托科室精准、规范的个体化诊疗方案，少年困扰四年的顽固疾

病得到有效控制，即将康复出院。 ■文/记者 王琪 图/记者 刘成臣

病痛迁延不愈 少年长期未获规范治疗

精准制订方案 科学干预阻断病情进展

入院后，十堰市人民医院风湿免疫
科医疗团队为小陆完善了全套专项检
查，结合影像学分级评估结果，最终确诊
其为中晚期强直性脊柱炎。所幸患者病
程虽久、疾病分期偏晚，但尚未出现脊柱
活动功能不可逆损伤，仍有充足的干预
治疗和康复空间。

结合小陆未成年、既往肾病病史、青
霉素过敏等特殊身体状况，科室主任陶
洪带领医疗团队，为其量身定制生物制
剂联合专业康复理疗的个体化综合诊疗
方案，通过精准靶向抗炎、科学康复干
预，全力阻断病情进展，有效缓解疼痛、
僵硬等核心症状。

经过阶段性精心治疗，小陆腰背痛、
身体活动受限等症状显著改善，身体机能
稳步恢复，将于近日顺利出院，后续可正
常回归校园学习与日常生活，无严重后遗
症风险。

“很多家长误以为孩子腰背痛、关节

痛是生长痛、劳累劳损，忍一忍、扛一扛
就能好转，这是极大的诊疗误区。”陶洪
主任提醒，青少年是强直性脊柱炎高发
人群，该病具有隐匿性强、易误诊漏诊的
特点。如果孩子长期出现夜间腰背痛、
晨起腰背僵硬、反复关节疼痛，或伴随反
复眼红、不明原因腹泻等症状，且有相关
家族遗传史，务必尽早前往风湿免疫专
科排查诊治，避免病情拖延至中晚期，引
发脊柱强直、关节畸形、终身致残等严重
后果。

据陶洪主任介绍，其曾于 2018年至
2020年赴新疆维吾尔自治区博尔塔拉
蒙古自治州开展援疆工作，深知边疆地
区风湿免疫专科诊疗资源匮乏，当地大
量患者无法获得规范系统的诊疗，多数
只能依靠远程寄药维持病情。深厚的援
疆情结，让科室团队对这名远道而来的
少年格外用心，全程精细化把控诊疗、康
复各环节，全力保障治疗效果。
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