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秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

在同事和朋友眼中，苏晚是一位温柔通
透、踏实靠谱的女生。工作中，她认真细致、
责任心十足，与同事相处融洽和睦，是大家公
认的靠谱搭档；生活中，凡事懂得换位思考，
待人真诚坦荡。她自律上进、三观端正，拥
有自己的生活节奏。闲暇之余，她会读书
追剧、运动健身、打理日常琐事，把独处的
日子过得充实自在。

拒绝异地恋
只想拥有朝夕相处的陪伴
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想找的他

（图片由AI生成）

朋友眼中的她

见到苏晚的第一眼，会觉得她是个温柔的
姑娘。笑起来甜美，交谈时语速轻柔，待人处事
自带分寸感。今年 30岁的她，在十堰一家单位
从事行政工作，岗位稳定、作息规律，生活简
单。她本是很适合成家的女孩，感情却一直没
稳定下来。主要原因是她极度渴望一份看得
见、摸得着的陪伴。

苏晚曾认真投入一段异地恋情，也正是
这段经历，让她读懂：成年人的爱情，最珍贵
的是朝夕相伴的安稳。这段过往，也让她对

“陪伴”生出近乎执着的期待。
几年前，苏晚大学毕业不久，经人介绍认

识前任。对方人品端正、性格和善，初次见面
两人十分投缘，很快确定恋爱关系。唯一的遗
憾是，相恋不久便开启异地生活，两地相隔百
余公里，难以随时相见。他们慢慢形成固定的
相处模式：每两周见一次面。

恋爱初期，新鲜感加持之下，距离带来的隔
阂好像也没那么重要。每日线上聊天、每晚语
音通话、两周一次奔赴相会，苏晚一度以为，只
要真心相爱，距离就不是阻碍。可新鲜感慢慢
褪去，琐碎日常接踵而至，异地恋的短板被不断
放大。遇到开心事想要第一时间分享，对方只
能隔着屏幕送上祝福；工作中受到委屈，只有对
方的言语安抚；换季生病、独自居家时，也无人
照料分担。

最让她无力的是，两人相聚总是匆匆。别
人的爱情藏在朝夕相伴的日常里，而她的恋爱
只剩下聊天记录和短暂碰面。苏晚坦言，异地
恋后期，她渐渐变得沉默，不再事事分享、频频
倾诉。不是不爱，而是慢慢习惯了无人分担。

长期异地、陪伴缺失，两人渐行渐远，最终
和平分手。分手后，苏晚没有陷入情绪内耗，
反而更加清楚自己的择偶方向：不必追求惊艳
的浪漫，也不苛求优渥的物质条件，她最期待
的，是一位同城相守、随时可以相见、愿意用心
陪伴的伴侣。

苏晚主动联系晚报红娘，坦诚讲述自己的
情感经历与择偶底线。她不求对方大富大贵，
不向往轰轰烈烈的爱情，只希望未来另一半同
在一座城市，懂得陪伴、珍惜相处，愿意将温柔
与偏爱，融进柴米油盐的日常。

苏晚希望未来的另一半，年龄在 30至
36岁之间，未婚，定居或长期在十堰城区工
作生活，拥有稳定的工作。期待对方品性
端正、真诚踏实、情绪稳定，遇事懂得沟通
包容，不冷暴力、不敷衍感情。不奢求对方
家境优越、能力出众，但一定要有责任心、
有婚恋诚意，懂得珍惜、重视陪伴。

最重要的是，不接受长期异地恋，愿意
经营同城相守的感情。希望对方不用过度
浪漫，但足够真诚；不用时刻热烈，但足够
长久。懂得在日常琐碎里相互陪伴，在平
淡生活里双向奔赴。

“经历过隔空牵挂的遗憾，我更珍惜朝
夕相伴的安稳。”苏晚说，希望能遇见一个
同频的人，不用匆匆见面、不用苦苦等待，
朝夕相守，岁岁相伴，把平淡的日子过成温
暖的时光。

记者：你为何会将陪伴列为择偶的首要条件？
苏晚：以前我也以为，距离不会成为感情的阻

碍。亲身经历过后才懂得，恋爱乃至婚姻，终究要
落脚于烟火日常里的陪伴。异地的爱意隔着千山
万水，所有关心只能停留在手机屏幕上，所有委屈
也只能独自消化。于我而言，陪伴从不是感情里的
锦上添花，而是婚恋中最基础、最不可或缺的条件。

记者：你觉得缺少陪伴的感情，最大问题是什么？
苏晚：最大的问题，是缺少归属感与安全感。

明明是恋人，却各自过着单身般的生活。时间一
久，两人的生活轨迹渐渐脱节，共同话题越来越少，
感情也随之慢慢变淡。婚姻是一辈子的事，如果长
期缺少陪伴，再深厚的感情，也会在距离与孤单里
一点点消耗殆尽。

记者：面对相亲，你现在的心态是什么样的？
苏晚：我不焦虑、不将就，也不急于脱单。我清

楚自己想要什么，不再为感情盲目妥协。相比外在
条件、薪资家境，我更看重一个人的婚恋态度。我
可以温柔包容、真心付出，但前提是双向奔赴、彼此
相守，再也不用独自孤单度日。

本 报 讯 中秋将至，月圆盼人
圆。为当好职工贴心“娘家人”，进一
步拓宽单身青年社交渠道，搭建健康
文明、温馨优质的线下交友平台，由
十堰市总工会主办、十堰百事通文化
传媒有限公司（晚报红娘）承办的“心
相遇 月团圆”——“会聚良缘 筑梦
车城”单身职工中秋联谊活动，将于 9

月 19日下午在市工人文化宫温情启
幕，现面向全市机关、企事业单位适
龄单身职工公开招募参与者。

据了解，本次活动为市总工会专
属打造的公益交友活动，全程不收取
任何参与费用，计划招募 70名适龄
单身青年职工参与。活动深度融合
中秋传统民俗与青年交友互动，内容
丰富、形式新颖、氛围感十足。

活动现场设置多元趣味国风体验

环节，男女嘉宾将分组参与中秋主题灯
笼手作、趣味猜灯谜、玉兔投壶等传统
游戏，沉浸式感受国风中秋韵味；男女
嘉宾搭档完成冰皮月饼DIY，在分工配
合、动手体验中拉近距离、增进了解。
现场特设“月下有缘”心愿祈福墙，参与
者可书写个人心愿与择偶期许，悬挂古
风祈福卡片，晚报红娘团队将全程提供
一对一精准牵线、婚恋匹配暖心服务。

趣味互动结束后，活动开启经典

的“心动八分钟”交流环节。青年嘉
宾轮流换位、面对面畅谈，围绕兴趣
爱好、生活日常、婚恋理念轻松交流、
真诚互动。对于互生好感、有意深度
了解的嘉宾，还可参与专场月下告白
环节，勇敢奔赴心动缘分。

月圆人圆，良缘可期。诚邀全市
机关、企事业单位单身职工踊跃报
名，在雅致温馨的中秋氛围中邂逅美
好、遇见良缘。

■记者 杨天娇

官方交友联谊活动邀你参加

这个周末，换一种方式遇见TA

姓名：苏晚（化名）

年龄：30岁 身高：163cm

职业：行政文员

婚姻状况：未婚

所在地：十堰城区
择偶关键词：同城相处、温柔体贴、

情绪稳定、重视陪伴、愿意双向奔赴


