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曹老师在我小学三年级的时候，成为
我的语文老师。那时，我父亲在部队，家里
兄弟姊妹多，是体弱多病的母亲独力支撑
门户。母亲不是“硬劳力”，工分挣得少，粮
食就分得少。每到周末，曹老师总把从食堂
带出来的馒头油条悄悄塞给我，嘱咐我：“拿
着，赶快回家！”不仅如此，曹老师订了一份
《中国少年报》，里面有美文佳作，有国内国际
时事，有大山外面的缤纷世界……
每期报纸一到，曹老师总是让我先
睹为快。在那个粮食与精神同样匮
乏的年代，是曹老师用一口口
温热的食粮温暖了我的岁月，
给我贫瘠的年少时光洒满温
柔与光亮。

我的曹老师，胸怀就像蓝
天一样宽广，她给予我的关怀
与爱，发自肺腑，油然而生，犹
如高天之上洁白的云朵。

网友“wzf4420”

金秋九月，丹桂飘香，
又到一年致谢师恩时。回望
漫漫人生路，每个人的青春里，
都曾遇见一位点灯的人。那是三
尺讲台的默默耕耘，是灯下伏案
的 悉 心 教 诲 ，是 迷 茫 时 的 耐 心 指
引，是成长路上温柔的陪伴。那些
谆谆教诲、善意偏爱、默默守护，跨
越岁月依旧清晰动人。值此第 42
个教师节来临之际，秦楚论坛联合
秦楚风客户端、秦楚网共同发起

“给恩师的心里话”有奖征集活
动，邀大家提笔忆师、以文寄情，
记录藏在时光里的师生暖意，
致敬每一位默默耕耘、润物
无声的人民教师。

■记者 曹晓蓉 整理

这些记忆这些记忆，，与您有关与您有关

初三那年，教室四周的墙上，总贴着我的手写解题思路。那
是刘仁贵老师的主意。每次我解出一道难题，他就让我把方法写
下来，贴在墙上，“让大家都看看”。多年后我才懂，那些贴在墙
上的纸，像一面面旗帜，告诉我：“你可以”。

如今，刘老师走了，可我遇事仍会习惯性地想找一面墙——找
那张纸，找那个点头，找那道安静的目光。教师节又到，我想告诉
他：“您当年贴进我心里的，不是一面纸墙，是一堵这辈子都不会倒
的、关于我自己的信任。刘老师，愿您安息，在天堂一切安好！”

网友“763245js”

每到教师节来临，我的心中总会想起初中
时期的数学黄老师。少年时代，我的理科基础
很差，面对数学难题总是一筹莫展，内心充满
自卑。幸运的是，我遇见了黄老师。

晚饭过后，暮色笼罩校园，本是属于老师
休憩放松的时间，黄老师却常常把我叫到办公
室，在灯光下细致地为我梳理解题思路。遇到
我反复不能理解的知识点，他从不厌烦，一遍
一遍耐心讲解，不断鼓励我。

如今，我也成为了一名人民教师。当年那
束照亮我的灯光，如今经由我的双手，继续照

向更多的孩子。师恩难忘，衷心祝愿黄老师身体安康，万
事顺遂！ 网友“sytt_hf0sag”

丁云先老师是我在丹江口市实验
小学一、二年级的班主任。有一年她
被评为全国三八红旗手，从北京领奖回
来，揣着五枚亮晶晶的熊猫徽章，说要
奖给造句最多最好的同学。当晚我回
家后像着了魔一样，恨不得把脑子里所
有的词都用上，可我还是差了一点。第
二天我抱着作业本，看着前五名同学胸
前别着的小熊猫，心里酸酸的。这个遗
憾，在我的心里记了很多年。

同样藏在我记忆深处好多年的，还
有上世纪 80年代初的冬天。天冷得刺
骨，教室窗户塑料膜破了，寒风直灌屋
内，不少同学手上长满冻疮，握笔都费
劲。丁老师搬来自家煤炉放在教室烧
水，又找来玻璃瓶灌满热水给我们暖手。

如今，每年做教师节选题时，我总
会想起丁老师。也渐渐明白，那枚徽
章我早已拥有。丁老师教我的不只是
识字造句，那份被珍视、被肯定的力
量，时刻提醒我不要辜负信任。

网友“杨杨567”

刘昌华老师，您好！您是我的启蒙
老师之一，我最喜欢上您的语文课了。
您的讲解生动活泼，您的板书堪比书法
作品。您曾经手把手教我练毛笔字，练
习画画，练习写作文。您还经常把我的
作业评为优秀并且展示给全班同学，这
让我倍感荣幸。

受您的影响，如今我也成了一名老
师，我的语文课也得到学生的广泛好评。

“人生海海，山山而川”，您是灯塔，
引导我穿越生活的迷雾，走过人生的曲

折。祝福我的恩师福寿康宁！
网友“李秀峰”

廖老师，我的英语启蒙老师，多年
未见，您还好吗？在英语求学路上，您
教会了我很多，从最初的音标发音，到
后来的词汇语法，再到听说读写 ......时
光荏苒，学习场景仍历历在目，很感谢
当年诲人不倦的您，让我受益良多。又
是一年教师节，想郑重地向您道一声：

“辛苦了！廖老师，节日快乐！”
网友“sytt_wgc88u”

东风七中的康勋老师，节日快乐！
时隔多年，我依然记得您在课堂上

讲到的那些关于理想与责任的道理。
它们像种子一样埋在心里，如今已生根
发芽。感谢您不仅传授知识，更塑造灵
魂。在您身上，我看到了什么是“学高
为师，身正为范”。您对待生活的态度、
对待工作的热忱，深深影响了我的人生
轨迹。感谢您成为我人生路上的灯塔，
指引我不断前行。
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饮水思源饮水思源，，致敬恩师致敬恩师

师恩如海师恩如海，，铭记半生铭记半生

1980年，我在房县九道乡就读九年
级，贾德福老师是我的班主任兼数学老
师。他教学认真负责，从不拖延课堂，遇
到学生听不懂的知识点，总会反复细致
讲解，耐心答疑解惑，对待家境贫寒的学
子，总是真心实意地帮扶。

彼时我家中拮据，上学期间的三
餐温饱、看病药费，都是老师自掏腰
包。记得有一次我早早用完饭票、无
粮可食，细心的贾老师察觉我的异样，
主动为我购置饭票。最让我终生难忘
的是一个雨夜，我半夜突发高烧，贾老
师得知后，立刻冒雨赶来寝室，撑着伞
搀扶着我，连夜送我去乡卫生院就医。

在他的言传身教下，我深耕教育
行业数十载，始终以他为榜样，用心育
人、潜心从教。回望半生，师恩浩荡，
此生难忘。值此教师节，衷心祝愿敬
爱的贾老师福寿安康、岁岁长宁！

网友“姚维满”

岁月匆匆，几十年光阴流
转，很多往事都渐渐模糊，但时
至今日，我依然清晰记得做您
学生的那段求学时光。

年少的我，无数次被您的
言传身教深深打动。长大后的
我如愿成为一名人民教师，更
成长为一名学校教育管理者。
一路走来，无论身份如何转变、
岗位如何调整，我始终以您为
榜样，坚守教育初心，深耕教育
沃土。

师恩如山，高山仰止；师恩
似海，浩瀚绵长。是您用一生
的坚守，成就了无数乡村孩子
的梦想，也是您为我指引了人
生方向，奠定了我一生的职业
信仰。衷心祝愿我最敬爱的吴
老师，教师节快乐！

网友“彩云之巅”


