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外卖保温袋可能甲醛细菌超标
网友：以前不知道，还以为省钱了

最近，不少长期佩戴运动手环、
智能手表的网友发现，手腕上被表体
覆盖的一圈皮肤明显发白、发干粗
糙，有的甚至发硬、增厚，看起来像提
前“老化”。一时间，“心率传感器绿
光导致光老化”“手表漏电灼伤皮肤”

“机身发热低温烫伤”等说法在社交
平台广泛流传。很多智能穿戴用户
开始担心：这表还能不能放心戴？手
腕皮肤变白变糙的真正原因是什
么？日常佩戴又该注意什么？

智能手表背面的心率传感器会
发出约 525nm的绿光，通过光电容积
法测量脉搏。有人担心，这种光长期
打在同一块皮肤上，会不会像晒太阳
一样造成光老化？

从皮肤科角度看，造成皮肤光老
化的核心致病因子是日光中的紫外
波段——UVA和UVB，它们可导致晒
伤、光老化，甚至诱发皮肤癌。近年
来虽有研究发现，可见光中某些波段
在高剂量、长时间照射下会对色素产
生影响，但这类波段集中在短波蓝光
范围。至于智能手表传感器发射的
绿光，目前尚无直接科学证据证明其
会导致光老化。

智能手表采用低压锂电池，正常
工作电压在 3到 4伏多。皮肤表层角
质层在干燥状态下电阻很大，低压电
源不足以造成明显电灼伤。如果真
存在漏电，佩戴者会第一时间感受到
局部刺痛或麻木——这是一个急性
感知过程，不可能表现为慢性、长时
间的皮肤逐渐变化。

低温烫伤通常需要长时间接触
44℃以上的热源，智能手表正常工作
时机身温度远达不到这一阈值，且手
表与皮肤之间并非持续密闭的高温
接触状态。目前没有临床证据表明
正常佩戴会导致低温烫伤。

手腕“发白变糙”或是
皮肤问题

真正的原因可能是过敏性接触
性皮炎与刺激性接触性皮炎两类皮
肤问题。

原因一：过敏性接触性皮炎
过敏性接触性皮炎是迟发型免

疫过敏反应，皮肤反复接触手环致敏
物质后免疫系统产生炎症，急性期发
红瘙痒，慢性期可遗留色素减退（表
现为皮肤发白、角质增厚），是皮疹经
典病因。

表带、表背中的某些低分子量化
学成分——如金属镍、金属铬、橡胶
成分、染料、黏合剂中的残留物，它们
可作为半抗原渗透到皮肤内部，刺激
免疫系统产生致敏反应。

金属镍、铬过敏：镍是人群高发
致敏金属，流行病学调查显示普通人
群镍过敏患病率超 10%，而手环也是
仅次于耳饰的镍接触暴露来源。另
外，还有病例证实，手环表扣中的铬

元素也可以独立诱发接触性皮炎。
长期镍过敏皮炎消退后，还会出现接
触部位局限性白斑，直接对应手环下
方皮肤发白表现，也有早期病例记
录，金属表扣镍成分会造成水疱型急
性接触性皮炎。

丙烯酸酯类胶水过敏：手环机身
黏合剂、钢化膜/保护膜胶水含有丙
烯酸酯衍生物，其中 4-丙烯酰吗啉是
典型致敏成分。不少患者仅因粘贴
手环保护膜就出现腕部皮炎，同时有
临床病例确诊手环本体胶水丙烯酸
酯诱发接触性皮炎。

原因二：刺激性接触性皮炎
相较于过敏，刺激性接触性皮炎

是绝大多数人手腕发白、粗糙、增厚
的核心原因，甚至不需要具有过敏体
质即可发病。

手环紧密贴合手腕时，形成密
闭、温热、汗液蓄积的局部微环境，长
时间密闭会让手腕角质层过度水合，
直接表现就是皮肤浸渍发白。角质
层吸水后皮肤屏障脂质结构破损，防
御力大幅下降。

再叠加表带、表壳日常活动的持
续摩擦、局部压力，形成“密闭潮湿浸
渍+机械摩擦”双重损伤，日复一日形
成慢性累积刺激性皮炎。

长期屏障破损，皮肤便会表现
为：角质粗糙、皮肤苔藓样增厚、局部
发白……这些跟很多网友晒出的手
腕“皮肤老化”图片和描述基本吻
合。同时，长期汗液、体表代谢物封
闭滞留，会持续刺激脆弱角质层，进
一步加重角化增生。

此外，还有一种容易被忽视的诱
因：洗手时不摘表。洗手液、清洁泡
沫可能进入表带与皮肤的缝隙中，虽
然手洗干净了，但表带内残留的清洁
剂会对皮肤产生短时间刺激，诱发红
斑和瘙痒。

如何避免皮肤损伤？

智能手表本身并非“皮肤杀手”，
关键在于怎么戴。

如果皮肤改变仅出现在表带接
触部位，可能是表带成分过敏（金属、
橡胶或黏合剂）。确诊镍、铬金属过敏
者，更换尼龙、织物、纯硅胶非金属表
带，避免金属表扣直接贴肤；丙烯酸酯
过敏人群去除额外贴膜、保护壳。

运动后应取下手环，用清水冲洗
腕部并擦干，避免汗液长时间停留在
皮肤与表带之间。表带也应定期清
洁，去除汗渍和污垢。

每日预留 1小时以上不佩戴手
环，破除密闭潮湿环境。

洗手、洗脸时摘下手环，避免清
洁剂残留进入表带缝隙刺激皮肤。

根据场景调整表带松紧，静止或
冬季可稍紧，运动或夏季闷热潮湿环
境下应调松至能插入一根手指的程
度——既不影响心率、血压等传感器
的数据稳定，又能减少压迫和摩擦，
让汗液有空间蒸发。

不少人都有这样的习惯：银闪闪的外卖保温袋舍不得

扔，觉得厚实耐用，留着装饭盒、收纳杂物。但这个看似省

钱的小习惯，却暗藏健康风险。近日，#食品保温袋 甲醛

超标#冲上热搜，让不少人心里一紧。 ■据央视新闻

手腕发白变糙，看起来像提前“老化”

智能手表会损伤皮肤？
■据央视新闻

有些外卖袋子好看又保温，很多
人不舍得扔，拿来稍加改造成了抽纸
盒、收纳袋、冰箱分格袋……

然而一些外卖袋子在生产过程
中，很可能添加了甲醛，用于提高材料
的耐水性、抗皱性等，尤其是袋子上会
使用胶黏剂，往往是甲醛的“重灾区”。

把这样的袋子放在家里，简直等
于放了一个“污染源”，让你在不知不
觉中吸入甲醛，危害健康。

如果用它来装果蔬，甲醛溶解在
果蔬表面的水分中，还会造成果蔬污
染，一些多孔类、叶类蔬菜更危险。尤
其是在冰箱的低温环境下，甲醛释放
速度虽然减慢，但持续接触时间延长，
导致食物在不知不觉中“吸收”了更多
甲醛。

研究人员曾将同一批蔬菜分两
组存放：一组使用外卖保温袋，一组
使用食品级保鲜袋。72小时后检测
发现，前组蔬菜甲醛含量比后者高出
3至 5倍。

所以，千万别再囤外卖袋子了，
更不能拿来直接接触蔬果、肉类，以
免吃进甲醛而不自知。

另外，很多人存在一个误区：保
温袋是用来装热饭的。有网友提醒，
实际上这类一次性外卖保温袋的设
计初衷更多偏向保冷，适合存放冰
饮、冷冻食材，并不适配高温热食环
境，比如在超市买冻品时装冰保鲜，
而不是用来装热汤热饭。

有网友表示：“以前完全不知道”
“还寻思着省钱了”。

你的家里可能有“甲醛污染源”

即使外卖袋子没有甲醛，也不建
议大家囤积，因为它的脏污程度可能
超乎你的想象！

首先，外卖袋子在生产、运输、储
存等环节都可能沾染到大量细菌和
污染物；其次，商家在打包过程中，打
包台上的卫生环境也难以知晓；第
三，外卖员的储物箱往往装过各种食
物、药物、生活用品等，里面还可能残
留着漏的汤汁、遗漏的杂物，又不常
清洁消毒，简直是细菌的“大本营”。

有检测显示，外卖包装袋表面的
菌落总数最高能超标 12倍，近半数
能检出大肠菌群，甚至还有致病性金
黄色葡萄球菌。

如果家里有老人、小孩、孕妇等
抵抗力差的人，摸了外卖袋又接触食
物，很可能因此生病。

建议收到外卖后，将外卖放在地
上，拆开包装，取出食物放在桌上，然
后先洗手再吃饭，用餐结束后立即将
外卖包装放至门外或扔掉。除了外
卖袋子，外卖的塑料餐盒也是健康的
一大“杀手”。

发表在《生态毒理学与环境安
全》上的一篇研究表明：当温度超过
65℃时，普通塑料餐盒就会释放出微
塑料和全氟化合物。

而诸多研究表明，微塑料颗粒不
仅会伤害消化道，还会随着血液流动
沉积在心脏、肝脏、神经系统等部位，
增加相关疾病风险。

全氟化合物则会损伤血管内皮，
长期累积可引发动脉粥样硬化，增加
心血管疾病风险。

即使是标了“微波炉可用”、较耐
高温的“PP5”材质塑料餐盒，在高温
短时间加热下，也可能释放有害物，
如：双酚A。

双酚 A是公认的激素干扰物，与
肥胖、甲状腺功能紊乱以及不孕症等
都有一定的关系。长期接触，即使单
次量不大，也会在体内累积，慢慢打
乱人体正常的激素系统。

怎么判断袋子有问题？
打开袋子如果闻到明显刺鼻化工

气味，说明胶水残留超标，直接丢弃，
不要继续使用，更不要拿来装食物。

外卖袋子比你想象的要脏得多

银闪闪的外卖保温袋可能甲醛超标。


