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今日两篇文章同写家乡风光，一抒十八里长峡高山草甸的治愈之美，一叙双台乡

山水人文交融之韵。长峡草甸藏天然清凉，草木之间自有灵韵，让人放下城市浮躁，

在山野慢旅中寻得内心安宁；双台秘境融竹海飞瀑、孔圣遗迹与千年古树于一身，兼

具生态秀色与人文底蕴。两文寄情山水，既展现本地得天独厚的自然馈赠，也道出乡

土何以成为精神归处。 ——编者

你来了吗？不要急着清除肩头上的灰尘，先将城
里的“快”字关在山门之外。

这里是竹溪十八里长峡，是我故乡。抬起头来，
看那一望无际的绿色吧！那不是普通的树，是铺向天
际的高山草甸——大自然最奢侈的地毯，也是我这半
生最引以为傲的客厅。

城里的热，是那种黏腻的、让人透不过气的蒸笼
感。但十八里长峡的热，是被过滤的，被这层层叠叠的
山峦稀释过。当山脚下的人都窝在空调房里，我穿着
薄外套坐在草甸边缘的木头上，喝着温热的土蜂蜜水，
看远处的山峦在热浪中时隐时现。

这里的风是有性格的。它不像平原上的风那样
猛烈，含着草木香的凉意，从峡谷深处吹来。风一
吹，整个山活了。草甸像绿色的海浪一样翻滚，层层
叠叠的绿浪一直伸展到云缝里。站在风口上，风会穿
过你的衣衫，带走你一年积攒下来的燥热和浊气。这
不是风，这是大山的呼吸，是天然的氧吧正在给你的
肺做深度疗愈。

在这里，清凉不是一种奢侈的享受，而是一种常
态。即使正午的阳光照射下来，也还是温柔的，落在
皮肤上只有暖意。只要往树荫躲一下，往草窝里躺一
下，凉意就像无数双温柔的小手一样，轻轻地拂去你
额头上的汗水。清凉不是依靠电力驱动的，它是大自
然给予的馈赠，是这片高山草甸独有的“冷能源”。

我常带着朋友去认草甸上生长的植物，这既是对
自己植物学知识的一种炫耀，也是对这片土地“药
性”的一种展示。

十八里长峡的高山草甸，是一座巨大的百草园。
开着紫色小花的是黄芪，草丛里藏的是当归，一丛丛
野薄荷是大自然给予的养生妙药。这里每一寸土都被
草药的香气浸润着，每阵风交织着草木的清甜。

在这里不需要定闹钟，叫醒你的不是刺耳的铃
声，是林梢的鸟鸣、草叶上露珠滑落的声音。清晨五
点，雾气还未消散，草甸就像披着白纱的新娘。赤脚
踏在厚厚的草毯上，草毯里的露水，会打湿你的脚
踝，那股透心凉的湿意，立刻调动起你全身的每一个

毛孔。
有一位北京的客人，从前失眠严重，焦虑像藤蔓一样缠绕着他。每天傍晚

他都会到草甸的高坡上走走，只是注视着远处的山峦、草浪，云卷云舒。三天
后，他告诉我说，在寂静中他听到了自己的心跳声，那晚他睡了十年来最香甜的
一觉。

“旅居”，不是从一个景点赶场到另一个景点，也不是拍照打卡发朋友
圈。真正的旅居就是像当地人一样生活，把日子拉长、揉碎，慢慢品尝，把自
己变成这片风景的一部分。

草甸缓坡上有小木屋、帐篷，面对着峡谷，春暖花开。白天阳光将草甸晒
得很暖和，可以搬把躺椅坐在上面，捧着一本已经落了灰尘的书。但我不敢
保证你能看几页，因为你的眼睛总会被草间的野鸡或者突然窜出来的松鼠所
吸引。你就会开始注意一片叶子的脉络、一朵花的绽放。

虚度时光在这里不是贬义词，是至高无上的赞美。你可以花一整天的时间
去观察一朵云由绵羊变成城堡；你可以在一整个黄昏去欣赏夕阳将草甸染成金
红色，光影在山脊上跳舞，直到夜色将最后一缕霞光吞噬掉。

旅居于此，回归简单。一粥一饭，一草一木，都是生活的味道。当城市里
的霓虹灯被遮蔽之后，银河就毫不吝啬地向你展现它的璀璨。那一刻你会发
现人类的渺小，但是渺小得又很安心。因为，在这无边无际的星空之下，有一
盏灯是为你而留，有一片草甸是你的归宿。

雨后，所有的绿色都被水洗了一遍，绿得让人沉醉。泥土翻涌出特有的
香味，野花的甜香混合在一起，这就是十八里长峡独有的香水味。

草甸不但是风景，它还是这片土地的皮肤，是我的灵魂归处。当我被城
市钢筋水泥的压迫感击溃，被都市的喧嚣困扰时，就会回到这里。不需要做
任何事情，只需躺在草甸上。草甸有包容性，它可以接纳你的荣耀，也可以接
纳你的狼狈。它用无边的绿意告诉你，不管外面的世界发生了什么，回到这
里，你就是大自然的孩子。

你可以住上一个月甚至一个夏天。早上到草甸上赶羊感受牧羊人的自
由，中午在溪边洗去一身的尘埃，下午睡一个长觉，梦里全是草香，晚上听虫
鸣聊天南地北的故事。让草甸的绿色浸润到你的梦里，让峡谷的风吹进你的
骨子里。

当你离开的时候，带走的不只是几张照片，而是一身轻盈的骨骼、一颗平
静的心、一段被草木染绿的记忆。

这就是我生长的地方，是我灵魂的归宿，十八里长峡高山草甸。
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竹山县双台乡村的睡梦，都是被凌晨准时
的鸡鸣喊醒。

那天，我们按计划从双台乡革命烈士张振
武故居启程，前往双台乡双台村新近打造、融
合孔学文化与自然山水的竹海瀑布景区。蜿
蜒的柏油公路上，我目不转睛望向窗外，生怕
一个马虎，错过了沿途藏于深山的奇峰异景。

车子在距离双台村委会偏东约一千米处
停下。这是一处约两千余平方米，四面环山
凹陷的盆地天池。听当地人说，对面山上就
是自然生长的千亩竹海。我们视线飘过问津
湖，从下朝上看，茂密的翠竹林遮天蔽日，棵
棵挺拔笔直，耸入云霄，竹节处像是涂过墨汁
层次分明。竹之根，自重而立；竹之群，共生
共荣；竹之心，空明照物。再看，眼前那山是
沉静的，那竹，就像万千威武的卫士，时刻在
守护着脚下这片乡土与岁月。它们不言不
语，高风亮节，默默将一切风雨挡在身外。清
晨披一身薄雾，夜晚驮一肩星光，用沉稳的脊
背，托起草木枯荣，人烟起落。

“看，那儿就是双台瀑布。”有人喊了一声。
顺着声音望去，但见，那一帘挂着碎银子

般的白瀑，自 30米高刀劈斧削的岩壁间飞溅
垂落，水流虽略显清瘦，却劲疾有力。撞碎在
深潭，又溅起粒粒珍珠飘然落下，继而化作团
团白雾，缓缓在半空飘散。飞瀑、翠竹咫尺相
望，融合成一幅鲜活的山居春光图。那瀑水顺流而下，和东南山涧
的溪流交汇，形成一条流经千年的双台河。河水清澈如镜，透彻得
连河底每一颗小小石子，你都可准确辨别出颜色和纹理。

双台的河水是灵动的。它串起了九曲十八弯的滩涂，串起
了溯溪越野的热烈，串起了碧水冲浪的激情，更串起了春夏秋
冬年复一年的时光，静静地滋养着两岸沃土与庶民。当然，这
明净的河、丽质的水，与双台乡多年来坚持以水为媒，以“河湖
长制”为重要抓手，以共同缔造山清水秀核心理念为引领的高
效治理息息相关，才使得这儿的乡村河渠呈天青色，真正实现
了景致旖旎 、泥暖草生 、万物吐故纳新，在天光云影四季轮回
中徐徐铺展。

子曰：“三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改
之。”春秋战国的大教育家孔子，妇孺皆知。据说，孔夫子当年，曾
在双台乡双台村的大山秘境里驻足讲过学。

我们从竹海瀑布山脚，沿密林深处一条铺有青石板的蜿蜒小
道拾级而上，经“对弈台”，过“辩日亭”，约十分钟时间，便进入位于
圣人峰峭壁之腰，顶礼膜拜“学堂洞”。这是一处洞口高十米，洞深
三十余米，总面积约二百平方米的天然洞穴。相传，孔子当年携弟
子颜回周游列国途经此地，突遇暴雨，便躲进洞内避雨。只因钟情
于这儿怡人山水，索性逗留数日，专为当地百姓开设讲堂，传道授
学。后来，当地人为了感念孔圣人之教化，更为了激励后人之博
学，将此洞命名学堂洞。查阅《竹山县古志总纂》卷二十五《古迹》，
此洞古称学古洞，亦名学堂洞。洞内留存古碑为证，历经百年风雨
侵蚀，碑文字迹虽略有模糊，但“乾隆”年号、“圣迹”“讲学”等关
键字样依旧清晰可辨。

一阵清风穿谷而来，俯瞰群山黛色苍茫，顿觉神清气爽。此地
松鹤常栖、朝夕沐阳，确是修身休憩、静心养生的洞天福地。若时
光倒流，我愿追随孔圣人，在这片钟灵毓秀、群山绵延的秘境，与幽
谷深涧、茂林修竹赴一场尽兴的山野探幽。

行文至此，有人会问，双台秘境，莫非仅此而已？答案是：远不
止此！

在双台的版图上，还有清康熙三十七年从武汉移栽而来、国内
稀有的马尾松古树。当地后人坚守先祖立下“只种不伐”的古训，
代代传承，形成了如今稀有的古树群落；有青藤、香樟相依共生，缠
绕相守六百年，令人叹为观止的二重奏妙景；有始建于唐代，列为
竹山县第三批县级文物保护单位的茅塔寺村石佛寺；还有罗家坡
村红豆杉生态康养基地 ......

诸多珍稀古树名木、特色生态种养基地，全都隐匿在双台层峦
叠嶂、连绵起伏的群山环抱之中。这片独有的山水风物，便是双台
乡土最深沉的精神底色。


