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从因病坠入低谷到咬牙逆风翻盘，从懂事顾家的寒门少女到心怀大爱的准医者，

崔羽凡用坚韧与自强诠释了奋斗的意义。她从不抱怨出身、不畏惧磨难，默默承受压

力、悄悄努力成长，靠着自律与坚持完成学业逆袭。

愿这位追风逐光的女孩，始终保持赤诚初心，在医学道路上笃行不怠、学有所成，

未来以仁心医术回馈社会、温暖人间。

盛夏八月，清风送喜，一张张高

校录取通知书为无数寒窗学子的青

春画上圆满句号。来自丹江口市第

一中学的崔羽凡，以 511 分的优异

成绩被荆楚理工学院临床医学专

业 录 取 。 这 份 沉 甸 甸 的 通 知 书 ，

既是对她数年勤学苦读的肯定，更

是这位寒门少女不畏病痛磨难、挣

脱命运桎梏、执着逐光前行的最好

见证。 ■文/记者 王琪 图/记者 刘成臣

如果您愿意伸出援

手，助力崔羽凡圆梦大学，可

联系本文采访记者，电话：

18772843953（微信同号）。

崔羽凡，毕业于丹江口市

第 一 中 学 ，高 考 成 绩 511 分 ，

已 被 荆 楚 理 工 学 院 临 床 医 学

专业录取。
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身世清苦 稚肩扛起家庭重担
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圆梦行动

带病参加考试，丹江口女孩高考 511分圆梦心仪大学——

“努力学医，让更多人远离病痛”

“我要上大学”系列报道

记者走进崔羽凡位于丹江口市六里坪镇一
栋自建民房二楼的家，只见屋内陈设简陋，没有
多余家具。因房屋背靠山体，室内采光较差，空
气中还萦绕着淡淡的潮气。

这是一个四世同堂的家庭，曾祖母、爷爷奶
奶连同小叔，一家五口的生计全都压在小叔的肩
头。小叔在丹江口市六里坪工业园内一家企业
务工，常年奔波劳碌、辛勤打拼，靠着微薄薪资维
系全家日常开销。

崔羽凡的成长之路，远比寻常孩子坎坷艰
辛。两岁时，母亲离家出走、杳无音讯；2016年，
一场意外车祸夺走父亲生命，年少的她早早饱尝
生离死别的痛楚。原生家庭的不幸，让她早早褪
去孩童稚气，磨砺出隐忍懂事、坚韧自强的品格。

崔羽凡与 83岁的曾祖母同住一室。曾祖母
常年患有高血压，行动不便，日常起居均需专人
照料。无数个夜晚，只要老人身体稍有不适，崔
羽凡总会第一时间起身照看、细心陪护。

家中另外两位老人也常年饱受病痛困扰。
63岁的奶奶身患糖尿病、高血压，右腿残疾、行
动受限，即便如此，她仍坚持在本地一家玩具厂
打零工补贴家用。64岁的爷爷在房屋后的荒山
开垦了两块地，种上粮食，以此补贴家用，尽力缓
解家庭经济困境。

深知生活的艰辛，崔羽凡格外懂事节俭。在
校读书时，她从不主动向家里索要生活费。每到
暑假，她便包揽家中大小家务，细心照料家中长
辈，用力所能及的方式为家庭分担压力。

病痛缠身 跌落低谷依旧坚持学业

家境本就清贫，反复发作的病痛更是崔羽凡
高中三年最难跨越的磨难。刚进入高中，面对高
强度的学业压力，她一时难以适应。正当她慢慢
调整状态、努力追赶学习进度时，突如其来的疾
病彻底打乱了她的备考计划。

当时正值高二夯实基础的关键时期，崔羽凡
突发大面积面部湿疹与痤疮。反复发作的皮肤病
带来无尽煎熬，严重影响她的日常生活与课堂学
习。更令人揪心的是，她又确诊癫痫，毫无征兆的
发病令她身心俱疲，只能频繁请假、居家休养。

患病前，崔羽凡学习踏实、上进心强，是老师
眼中极具潜力的好学生。可频繁缺课，让她的成
绩出现断崖式下滑。身体承受病痛折磨，成绩又
大幅跌落，多重压力叠加，曾数次让她心态崩

溃，深陷自卑与迷茫之中。
即便深陷人生低谷，崔羽凡也从未萌生过退

学弃学的想法。养病之余，她坚持自学补课，在
一次次崩溃与自愈中咬牙坚守，默默积蓄力量，
静待翻盘的机会。

进入高三后，崔羽凡的皮肤病逐渐好转，身
体状态稳步恢复。她及时调整心态，全身心投身
高考备考。高三学习任务繁重，海量习题、各类
模拟考试成为常态。巨大的备考压力，时常令她
情绪失控、深夜落泪，甚至出现寝食难安的状
况。但她始终咬牙坚持，将压力转化为学习动
力。别人休息时，她查漏补缺；别人放松时，她
巩固基础。带着不服输的韧劲，她一点点追回落
下的功课，成绩得到稳步提升。

带病考试 心怀感恩笃定学医初心

命运的考验接踵而至，高考考前第六天，全
力冲刺的崔羽凡突发重感冒。起初她以为只是
轻微不适，强忍病痛坚持学习，不料病情持续加
重，头晕乏力、浑身酸痛，严重影响备考状态。
为不耽误高考，她独自请假前往医院输液治疗，
随后带着尚未痊愈的身体奔赴考场，带病完成整
场考试。最终崔羽凡稳定发挥，取得 511分的理
想成绩，顺利被心仪的临床医学专业录取。

谈及学医初心，崔羽凡有着真切而朴素的执
念。高二突发癫痫、病情反复的经历，让她深深
体会到病痛缠身的无助与煎熬。患病期间，一位
医生为她悉心诊疗，细致排查病因、耐心疏导心
理、科学制订调理方案，一次次帮她走出病痛阴
霾、重拾信心。

这名医生的仁心与医术，深深触动了崔羽

凡。她立志投身医学领域，希望查明自身病症的
根源，学会科学管控病情、实现自我疗愈。与此
同时，她更希望凭借医术救治更多病患、温暖他
人，把曾经收获的善意传递下去。

生活里的崔羽凡性格乐观开朗，跑步、乒乓
球、羽毛球是她课余用来释放压力的方式。运动
场上挥洒的汗水，消解了她的焦虑与疲惫，也磨
炼出她坚韧豁达的品性，让她始终以向阳的姿态
直面人生中的风雨。

如今，即将迈入大学校园的崔羽凡，怀揣医
学梦想与满心感恩，奔赴全新人生征程，但临床
医学专业五年的学费和生活费成了她目前最大
的难题。我们期盼社会各界爱心人士能伸出援
手，助力这位懂事、坚韧、感恩的学子圆梦大学
校园，勇敢奔赴属于自己的远方。
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崔羽凡悉心照料 83岁的曾祖母。


