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今日天气 城区 多云间晴有分散阵雨 27℃～35℃ 竹溪 多云间晴有分散阵雨 26℃～35℃ 郧西 多云间晴有分散阵雨 26℃～35℃ 郧阳 多云间晴有分散阵雨 26℃～35℃ 竹山 多云间晴有分散阵雨 24℃～33℃ 房县 多云间晴有分散阵雨 24℃～35℃ 丹江口 多云间晴有分散阵雨 27℃～35℃

HPV疫苗接种年龄为何定在13岁
国家疾控局对相关问题进行解答

8月 23日，记者在茅箭区武当路街道朝北沟网红打卡地看到，
大片格桑花绚烂绽放，成片花海错落铺展，满眼绿意伴着缤纷花
色，绘就一幅清新靓丽的城郊画卷。不少市民慕名而来，漫步花间
小径，驻足赏花、拍照留念。大家徜徉于烂漫花海中，赏美景、享休
闲，尽情感受自然风光，尽享惬意闲暇时光。该地凭借优美的花海
景观，成为市民近郊休闲出游、拍照打卡的热门去处。

图/记者 刘成臣
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自2025年11月10日起，我国将人乳
头瘤病毒疫苗（即HPV疫苗）纳入国家免
疫规划。国家疾控局等部门明确，2011
年 11月 10日以后出生、年满 13周岁的
女孩，可免费接种2剂次双价HPV疫苗。

临近开学，很多家长都收到了地方
疾控部门或学校发出的接种HPV疫苗
的提示消息。一些家长有顾虑，HPV疫
苗必须接种吗？为何要将疫苗接种年
龄划定为年满 13周岁？近期，国家疾
控局持续对相关问题进行答疑。

接种 HPV疫苗有何作用？简单来
说，这是有科学证据证明的阻断宫颈癌
发病最有效、最经济的一级防护措施。
中国疾病预防控制中心研究员王富珍
介绍，绝大多数（99%）的宫颈癌发病都
与高危型HPV持续感染密切相关。对
适龄人群接种 HPV疫苗，可有效降低

宫颈癌患病风险。
根据国家癌症中心数据，我国宫颈

癌新发和死亡病例仍处于较高水平。同
时，近20年来我国宫颈癌的发病率呈上
升且年轻化的趋势，部分病例甚至出现
在 20多岁未育女性中。

有家长顾虑，13岁年龄太小，孩子
大一点再打疫苗也不迟。对此，专家表
示，确定 13周岁为接种目标年龄，是因
为该年龄段免疫应答效果较好。当前
我国女性HPV感染率按年龄呈“双峰”
分布，其中第一个高峰在 17-24岁。中
国疾病预防控制中心免疫规划中心副
主任安志杰表示，在首次暴露前接种疫
苗能形成最佳的保护效果。

“从感染风险来看，HPV主要通过
性行为感染，因此在感染概率增大之前
进行 HPV疫苗接种，可以获得更好的
保护效果，最大限度发挥疫苗预防HPV
感染的作用。从免疫效果来看，相关研

究表明，9-14岁女孩接种 HPV疫苗产
生的抗体水平是 15岁以上人群的两倍
以上。因此在 13周岁接种 HPV疫苗，
可以获得更高的抗体水平和更持久的
保护效果。”安志杰介绍。

专家建议，在适龄阶段早接种可形
成长效免疫记忆，防护效力至少维持
10年以上，宫颈癌发展周期长，提前接
种才能从源头阻断感染。

国家疾控局提示，各地接种单位常
态化开展免疫规划疫苗查漏补种工作。
符合年龄要求的适龄女孩，如因故未能
在规定时间内接种免费HPV疫苗，可在
18周岁前到辖区接种点申请补种。

目前，我国已上市的双价、四价、九
价HPV疫苗的核心区别在于预防的病毒
型号数量和覆盖的疾病范围不同，“价”
代表疫苗能预防的HPV病毒亚型种类。

专家表示，双价 HPV疫苗主要针
对的 HPV16和 18型别病毒，是我国宫

颈癌发病的元凶，可有效预防 70%以上
的宫颈癌发病。四价、九价 HPV疫苗
除了预防宫颈癌，也能够预防尖锐湿疣
等疾病，家长可以综合考虑后进行选
择。自费接种四价、九价HPV疫苗后，
也视同完成国家免疫规划疫苗的接种。

双价 HPV疫苗实施 2剂次免疫程
序，接种间隔是 6个月。“双价HPV疫苗
完成首剂接种后间隔半年接种第二剂
次，间隔期最好不要超过一年。许多临
床研究证据证明 HPV 疫苗和其他疫
苗，如甲肝疫苗、乙肝疫苗、百白破疫
苗、脊髓灰质炎疫苗、流脑疫苗等同时
接种，没有发现有效性降低、安全性风
险增加的情景。因此国际共识是 HPV
疫苗可以与其他疫苗同时接种，但需要
注意的是同时接种要选择不同的部位，
如左上臂接种 HPV疫苗，右上臂接种
其他类疫苗。”中国疾病预防控制中心
免疫规划首席专家王华庆介绍。

■据央广网
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