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我的暑假乐事
●刘书萌

暑假里，我和家人一起自驾去四
川旅游。“知了——知了——”窗外蝉
叫得正欢，可我的心早就飞到大熊猫
基地去啦！

第一眼看到大熊猫时，我激动得
差点叫出声！它正戴着副酷酷的太
阳镜，背靠着大石头，两只胖乎乎的
前爪抱住一根青竹子，竹皮被它一圈
圈撕下来，露出嫩绿的竹芯。它歪着
脑袋，嘴巴一动一动，嘴角还挂着碎
竹屑，真是个“小馋猫”！它旁边还有
只淘气包，四脚朝天躺在地上，抱着
自己的脚丫子啃，圆滚滚的肚子一鼓
一鼓，逗得周围小朋友哈哈大笑。

返程路上，爸爸带我们去走泸定
桥。远远望去，十三根铁索横跨在大
渡河上，像两条长长的黑蛇。第一次
走，我死死抓住爸爸的手，脚像踩在
棉花上。忽然一阵大风，桥猛地晃起
来，我腿都软了，幸亏爸爸一把拉住
我。返回时，我咬咬牙，非要走最外
侧。我攥紧冰凉的铁链，一步一步往
前挪。低头一看，黄褐色的江水像发
怒的狮子，轰隆隆地撞在岩石上，溅
起白花花的水雾。那一刻，我忽然想
起毛主席的“金沙水拍云崖暖，大渡
桥横铁索寒”。红军叔叔们没有木
板，只有光秃秃的铁索，对面还有子
弹“嗖嗖”飞过……我的鼻子有点发
酸，手抓得更紧了。

熊猫的憨态让我笑弯了腰，泸定
桥的摇晃让我学会了勇敢。这个暑
假，快乐和感动都装得满满的！

十堰市重庆路小学三（1）班
指导老师：周宜群

我的西安夏令营
●王欣宸

万众瞩目的西十高铁在暑期开
通了。

7月 28日，我坐上了西十高铁去
西安，参加十堰日报社小记者夏令营
活动。

长这么大，这是我第一次独自出
远门。我没有害怕，反倒开心极了，
就像小鸟飞出了鸟窝，收获了自由自
在的快乐。

列车真快啊！飞速向前，窗外的
树木、房屋化作一道道流动的虚影，
向后飞驰而去。我跟座位上的小伙
伴还没聊上几句，就到西安东站了。

我们参观了雄伟壮观的秦始皇
兵马俑博物馆，不由得感叹古人的智
慧。走进西安事变纪念馆，我们真切
感受到今日幸福安宁的生活来之不
易。夜游大唐不夜城，沉浸式观看《长
安之上》演出，不由得惊叹盛世大唐的
风华，也赞叹今日繁华的西安城。

我以后还要常来西安，感受这千
年古都深厚的历史底蕴。

东风61小学二（7）班
指导老师：杨赟

探秘古都西安之旅
●王梓航

这个暑假，我跟随十堰日报小记
者团的老师和同学们，一起乘坐新开
通的西十高铁，来到了千年古都西
安，开启了为期三天的探秘之旅。

第一天早上，我们来到十堰市融
媒体中心，坐上大巴前往高铁站。高
铁站的人可真多呀！经过一个多小时
的车程，我们来到了向往已久的古都
西安。

下了高铁，吃完午饭，我们马不
停蹄地赶往第一站——秦始皇兵马
俑博物馆。走进博物馆一号坑，我好
不容易挤到一处位置，立刻被坑里的
景象震撼住了：坑里的陶俑一个个整
齐地站在坑道内，队伍横平竖直；每
一张面孔都各不相同，有的神情庄
严，有的神态坚毅……每一尊陶俑脚
下都有底座。在最左侧和最右侧，各
有一排面向土墙的“士兵”，他们仿佛
在守护着这座千古帝陵。参观完兵
马俑，我们观看了《长安之上》演出，
精彩的表演让我十分震撼。

第二天一早，我们前往西安事变
纪念馆和张学良公馆，了解西安事变
这段历史的来龙去脉。下午，我们来
到西安博物院，见到了国内唯一一件
四蹄腾空的陶马——三彩腾空马，它
是博物院的镇馆之宝哟。我们还见
到了地基如同不倒翁一般的小雁
塔。晚上，我们观看了《西安千古情》
演出，让我对西安灿烂的古代历史有
了更深的了解。

第三天，我们来到西安日报社，在
这里举行了散营仪式。同学们纷纷分
享这次研学的见闻与收获，吃过午饭，
我们坐上大巴来到高铁站，登上复兴号
列车，仅一个多小时，就回到了十堰。

“千年古都，常来长安！”三天研
学，收获满满！西安，期待与你再次
相见！

东风61小学四（5）班
指导老师：蒋美

游三峡坛子岭
●胡可馨

暑期，我们一家来到三峡大坝的
坛子岭游玩。

坐在观光车上向外望去，右侧江面
平整得如同镜面，几乎和天空交融在一
起，偶尔有两三艘小船缓缓驶过江面。
望向左边，满眼都是翠绿的群山，眼前
的景色就像一幅缓缓展开的风景画。

很快我们来到坛子岭。山上满
眼翠绿，一时看不出特别的景致。我
满怀期待踏上手扶电梯，大片绿油油的
草地上点缀着星星点点的小花。微风
轻轻吹过，这片绿色的“海洋”泛起层层
波纹，空气中飘来一阵阵淡淡的清香。

我们终于来到观景台。这里立
着一座形似巨大坛子的雕塑，旁边有
一处大喷泉，四周树木郁郁葱葱。我
打算一鼓作气冲上最高观景台，好好
领略三峡大坝的风采。我铆足劲儿向
上攀登，本以为很快就能登顶，谁知才
爬上一层，就累得气喘吁吁。我咬紧
牙关继续坚持，一层、二层、三层……

总算登上了最高点。站在高处，视野
瞬间变得开阔。水天相接之处，江水
与蓝天浑然一体，满眼都是澄澈的蓝
色，几乎分辨不出江与天的边界。三
峡大坝好似一条巨龙横卧在长江之
上，远处群山层峦叠翠，把眼前的景
色烘托得格外壮美。

青山、碧水、壮美的大坝，眼前这幅
如诗如画的美景，让我久久难以忘怀。

十堰市柳林小学五（12）班
指导老师：戢艳霞

美丽的四方山
●方讼尘

四方山是一处风景秀丽、充满乐
趣的好去处，每次来到这里游玩，我
都能收获满满的快乐。

一走进四方山的大门，就见广
场中央矗立着一块巨石，上面刻着

“四方山”三个大字，格外醒目。巨
石四周开满五颜六色的鲜花，星星
点点，生机勃勃。远处群山连绵，层
层叠叠的绿树环绕山林，满眼都是
清新的翠绿。

沿着山路向上走，半山腰的景色
更加迷人。路旁的树木挺拔笔直，浓
密的枝叶层层交错，织成一片浓浓的
绿荫。温暖的阳光穿过树叶的缝隙，
细碎的光斑洒落在地面。微风一吹，
光影轻轻晃动，温柔又美好。

登上山顶广场，宽阔的场地像一
块精致的白玉盘。游人三三两两，好
似快活的小精灵。广场边有一汪清
澈的小水池，是小朋友们戏水的乐
园。大家有的玩水，有的放小船，阵
阵欢声笑语回荡在山间。

玩累了，我们来到山脚下。这里
藏着不少特色美食：香甜软糯的红糖糍
粑、回味悠长的三鲜豆皮，还有甜甜的
麦芽糖。我最喜爱麦芽糖，软糯香甜，
咬上一口，还能拉出长长的糖丝，甜甜
的滋味在嘴里散开，让人回味无穷。

四方山风景秀丽，趣味十足，真
是一个让人留恋的好地方。

十堰市重庆路小学三（4）班
指导老师：吕老师

端午记忆
●陈雨薇

端午节，藏在艾叶的清香里，藏
在包粽子的欢乐里，藏在汉江龙舟竞
渡的呐喊里。缕缕清香，声声欢笑，
阵阵擂鼓，把我拉进热闹又温暖的十
堰端午时光。

天刚蒙蒙亮，街上的喧闹赶走了我
的困意。奶奶提着竹篮出门，回家时怀
里抱着一大捆带着露水的艾草，翠绿的
叶片挂着细碎水珠，清新的草木香气飘
满小院。我赶忙跑上前，学着奶奶的模
样理顺艾草，亲手把它们挂在门口。

这时，奶奶又备好蜜枣、红豆、咸
肉等馅料，准备包粽子。奶奶手把手
教我：先把粽叶折成小小的漏斗，底
部铺上一层糯米，放进馅料，再盖上
糯米，放上一颗蜜枣，最后折起粽叶
紧紧裹住。可粽子总跟我“闹脾气”，
粽叶散开，馅料不停往外漏。试了一
次又一次，我忍不住垂头丧气。奶奶
看出了我的沮丧，慈祥地摸摸我的
头，再一步一步慢慢教我。看着奶奶
的笑容，我没有放弃，反复练习后，终
于包出了有模有样的粽子。

咱们十堰的端午，最让人期待的

便是汉江边上的赛龙舟！江岸边人山
人海，一条条披红挂彩的龙舟整齐排
开。划手们动作整齐划一，龙舟如同
离弦之箭，在汉江江面上奋勇向前。
岸边观众的助威声此起彼伏，鼓声与
欢呼交织在一起，场面热闹非凡。

端午节不仅藏在艾叶、粽子和龙
舟里，更藏在奶奶的疼爱和人们的欢
笑中。这一缕缕草木香气，一声声欢
呼呐喊，拼凑出我心中属于十堰最温
暖的端午回忆。

十堰市重庆路小学三（14）班
指导老师：高艺洁

品尝武当道茶

体验宋代点茶
●廖宇轩

暑假期间，我参加了十堰日报小
记者的品茶活动，激动极了，因为我早
就想了解茶圣陆羽，了解茶文化啦！

早上，我激动得一蹦三尺高，拉
上爷爷就冲向柳小巷的武当茶城。
一进教室，黑板映入眼帘，给我们讲
课的是著名茶艺大师——李晓梅。

李晓梅老师首先带我们品读《七
碗茶歌》：一碗喉吻润，两碗破孤闷，
三碗搜枯肠…… 最后是七碗吃不得
也，唯觉两腋习习清风生。老师让我
们大声朗读三遍，小记者们争先恐后
地背诵，之后我们稍作休息。

第二节课，李晓梅老师讲到“唐
煎宋点”，告诉我们今天学习的是宋
代点茶。步骤如下：先用茶匙从茶粉
罐里舀出一勺茶粉放入茶盏，用汤瓶
倒入水，一共注水七次，每次注水后，
就用茶筅击拂。听了老师的讲解，我
迫不及待地和旁边的小伙伴动手尝
试起来。我先舀入一点茶粉，小伙伴
往盏里倒入一些水，我拿起茶筅用力
击拂，如此重复几次。我尝了尝茶
汤，哇，好苦呀！初饮入口微苦涩，
细细品味，心底却泛起丝丝甘甜。

这场茶文化体验活动，在合影留
念中落下帷幕。而这堂特别的品茶
课，却永远留在了我的心中。

张湾区阳光小学四（15）班
指导老师：邓子煦


