
小月的表姐谈及小月的境遇满是心疼：“她性格
温柔懂事，工作踏实，也懂得顾家，平日里孝顺长辈，
待人包容大度，很少乱发脾气。家里总催她早日成
家，但她对待感情格外认真，不肯随便凑合。旁人总
说她择偶要求太高，其实她只是不想将就一段没有温
度的婚姻。”

在小月多年好友眼中，她的想法并无不妥。婚姻
是一辈子的大事，本就不该被年龄裹挟。可现实往往
很难两全，既期盼物质安稳，又追求精神契合，双重期
待叠加之下，择偶范围被大幅收窄，遇见合适对象的
难度也随之增加。朋友们都由衷期盼，她能够早日遇
到那个人，既能给予她生活的底气，又能与她心意相
通、温柔相伴，不必再独自承受婚恋带来的重重压力。
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秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

物质条件和精神契合
在爱情里哪个更重要

人物名片情感故事

婚恋观访谈

想找的他

（图片由AI生成）

亲友眼中的她

记者初次见到小月，是在一场晚报红娘
组织的相亲活动上，她穿着一条碎花长裙，头
发扎成低马尾，气质温柔干净。身高 1.67米
的她身形匀称、五官清秀，笑容自带邻家女孩
的亲和感，完全看不出她正处于被家人频频
催婚的大龄单身状态。

“在十堰相亲市场，我这个年纪算是大家
口中的‘老大难’了。”小月无奈坦言，每次回老
家，邻里长辈的催问都让她倍感窘迫。她并不
抗拒婚姻，只是始终无法在物质条件与精神契
合之间找到平衡，迟迟不敢迈出婚恋脚步。

这份纠结，源于一段遗憾的过往恋情。
几年前，小月曾与前任走到谈婚论嫁的阶段，
可综合考量对方的工作、经济等现实条件后，
两人最终和平分手。这段经历让她深刻明
白，婚姻需要稳固的物质支撑，安稳的生活是
感情长久的底气。因此，报名晚报红娘时，她
明确划定择偶底线，要求对方有住房、工作稳
定、收入可观，希望从源头规避婚后的生计压
力与现实矛盾。

但倔强又重感情的小月，终究无法做到
只看外在条件、不顾真心。在与红娘沟通时，
她道出了自己的两难：既想要踏实的物质保
障，又渴望相处舒服、三观契合、有眼缘的真
挚感情。面对红娘“选物质条件还是选精神
契合”的提问，她无从取舍，只能选择先见面
随缘了解。这份双重期待，也成为她多次相
亲无果的核心原因。

根据小月的诉求，红娘先后为她匹配多位
优质男嘉宾，却始终难以两全。部分男士硬件
条件完美达标，相处却毫无共鸣、话不投机；有
的相处轻松合拍，物质条件又达不到她的要求。

其中一位本地优质男嘉宾，让她印象深
刻。对方有房有车、工作体面、收入稳定，是
旁人眼中的理想婚配对象。可对方相处中的
敷衍态度，抵消了所有硬件优势。第一次约
会，小月提前到场等候，对方却无故迟到一个
半小时，仅以“临时加班”草草解释；第二次见
面，对方依旧习惯性迟到近一小时，全程毫无
歉意。两次失约让小月彻底看清对方的婚恋
态度，当即告知红娘终止接触。“连见面守时
这种最基本的尊重都做不到，就算外在条件
再好，我也不敢托付终身。”小月坦言。

数次满怀期待的相亲全部落空，让小月
满心挫败、愈发迷茫。随着年龄增长，家人的
催促与自己内心的纠结，让她深陷内耗。“我
现在最大的困惑，就是不知道该如何选择。
成年人的婚姻没有退路，没有人替我兜底，选
错了所有后果都要自己承担。我不敢轻易做
决定，特别害怕一步错、误终身。”因此，她既
不愿轻易降低坚守的物质底线，也不肯委屈
自己、迁就敷衍的相处体验。

如今，33岁的小月依旧在婚恋路上慢慢
找寻，期待能遇见条件匹配、相处舒心的良
缘。

谈到理想中的另一半，小月坦言：“有住房，收入
与工作稳定，这是我的底线。我不要求对方大富大
贵，但至少能够为往后的生活提供基本保障。”

在婚恋选择上，小月有着十分通透的想法。她能
够客观看待自身条件，并不苛求对方十全十美。对
于大众较为看重的婚史条件，她愿意适度放宽，可以
接受离异带娃的男士。在她看来，婚史只是一段过
往经历，并不能作为评判人品的标准。只要两个人
能够好好沟通、安稳过日子，过往的经历都可以包容
接纳。

在两人相处中，小月并不追求刻意的浪漫仪式
感，也不看重虚浮的甜言蜜语，最看重的是对方的人
品与真心。她希望另一半成熟稳重、守时守信、专一
有担当，懂得尊重他人，拥有家庭责任感，拒绝敷衍
拖沓、遇事推诿的相处方式，遇到矛盾愿意沟通、懂
得包容，为人真诚坦荡。

对于未来的婚姻生活，小月的期待简单质朴：不
求轰轰烈烈的浮华，只盼细水长流的安稳。下班之后
可以一同下厨，共享人间烟火；周末闲暇时逛逛超市、
公园散步，平日里彼此陪伴、互相扶持，遇到难题能够
体谅对方、携手前行。不求惊艳时光，只求安稳度日、
岁岁相守，把平凡的日子过得温暖踏实。

记者：你在择偶时设置了住房、稳
定工作等硬性标准，是更看重物质条
件吗？

小月：我并不是拜金，只是过往经
历，让我真切体会到现实的落差。我
想要的，不过是婚后不必为生计奔波
劳碌，安稳的物质基础是婚姻最踏实
的底气。但经过多次相亲我渐渐明
白，优越的条件只是婚恋的入场券，并
不是长久相守、安稳度日的标准答案。

记者：如果物质条件和相处契合
只能二选一，你会如何选择？

小月：以前我会优先锁定条件达
标的人，觉得基础安稳才有未来；可经
历多了才发现，再好的家境、再稳定的
工作，若是态度敷衍、三观不合、没有
眼缘，两个人朝夕相处只会彼此内
耗。就像之前那位各方面条件满分的
男士，看似完美适配，却连最基本的尊
重和守信都做不到，这样的人根本无
法共度余生。

记者：33岁的你，面对家人催婚的
压力，会选择将就吗？

小月：我始终不愿将就。年龄从
来只是一个数字，我不想为了完成“结
婚”这件事委屈自己。我宁愿慢慢等
待，遇见一个条件合适、相处舒心合拍
的人，也不愿仓促妥协、勉强凑合。

姓名：小月（化名） 年龄：33岁
职业：私企会计 学历：大专
身高：167cm
家庭情况：父母都是普通职工，家中还

有一个弟弟，一家人相处和睦，无复杂家庭
矛盾与经济负担。

择偶关键词：有房、工作稳定、合眼缘、
相处舒心


