
年轻时，我主外，妻主内。妻将操持家务、照顾
小孩、孝顺老人、人情往来等一把抓。她把家经营
得井井有条，为的是让我心无旁骛地投入到工作当
中。

随着年龄增长，我对人和事有了更多的理解。
妻经年累月付出日多，让我产生的内疚感日盛。

一日，同事们在食堂吃早餐时，大家你一言我
一语地聊天。当聊到做家务时，他们居然个个都是
高手。尤其是胡大头领与孙二头领，给我们的印象
都是在家当大爷的，没想到他们在家里竟然也是劳
动模范，个个都有做家务的绝技。这让我有些自惭
形秽，加剧了内心的愧疚感。

周末回到家里，我也准备好好表现一番。一大
早起床就将早餐买回家，接着拖地、买菜、洗衣、做
饭、洗碗，一条龙的家务全包了。晚上，我的表现
意犹未尽，特意给她泡上一杯上好的大红袍，用遥
控器调到她爱看的频道，陪她看电视剧。临睡时，
还专门给她端来一大盆热乎乎的洗脚水。我在想，
此时她应当有点感动的言语了。

谁知她冷冷地开口说：“我发现你今天举止极
为反常，要么是做了亏心之事，要么是良心发现。
你坦诚地说说？我有心理准备，一切都能承受。”

接着，一阵陈谷子烂芝麻的苦难史、辛酸史，像
竹筒倒豆子般倾泻不停。旁敲侧击，敲窗拍门，曲径
通幽，拐弯抹角，反正她什么都没说，又什么都说了。

此时，我才知道什么叫跳到黄河洗不清，什么

叫好心当成驴肝肺，什么叫一万张嘴辩不清。
后来，我调回城区工作，再后来到一家国企工

作。随着年龄的增长，工作开始有了规律，慢慢就
喜欢回归家里，喜欢人间烟火味了。没想到，这烟
火味道竟然有时也呛得让人喘不过气来。

一大早，我去厨房想做一点可口的餐食。可我
前脚刚进去，她后脚就尾随而至。一边站在背后指
导，一边还忙着刷牙不停。

我刚拿刀切菜，她说反脚撇手。我刚烧锅放
油，她说火候掌握得不好。我将菜往锅内一放，
她说锅不够红，油放多了，盐放少了，菜炒老了，
颜色不好看，换气扇开的档位不对，用铲子的姿势
不对。

甚至到关键时刻，她竟然一边用牙咬着牙刷，
一把夺过我手中的铲子，亲自搞示范教学。噙着牙
刷说话，牙膏泡沫子乱飞，滴在地板上点点滴滴。
干了以后，斑斑点点呈白色菊花状图案，成了一道
美丽的风景。

有一天晚上回家，我给她泡上一杯上好的红
茶，与之好好商量，让她边喝茶边看电视，等我独立
做好了直接享用就是。她满口答应了。谁知，我刚
做到一半，她又来到身后了，啰啰嗦嗦地指导不停。

我气得将铲子一扔，大声斥责道：“你真是一个
贱命，有福不会享，你做得好你来做？从此我不做
饭了！”

火爆脾气的她也来气了，一把夺过铲子，将锅

敲得咚咚响：“你是狗咬吕洞宾，不识好人心，我是
为你好，你不想做、不愿做算球了，从此你做的饭
你一个人吃去！”

一想到家里连关灯、穿衣、睡觉等等，啥啥都是
她的规则标准与实施细则，我心里窝的火也随之爆
发了。

自此，我们夫妻进入了情感的冰冻期。她不吃
我做的饭，也不同我说话。家，本来是一个温暖的
港湾，如今却成了阴冷的冰窟窿。

孩子永远是夫妻的粘合剂。因为孩子偶尔回家
吃饭的缘故，促使我们礼节性交流，算是外交破冰了。

时间久了，气也消了。想想她过去吃过的苦，
受过的累，对我的好，心中不时也会泛起丝丝缕缕
的愧疚。

一个周末的早上，我又一次早早地起床做饭，
想为她准备一份惊喜。等她起床时，我已炒好了一
盘青青白白的小葱煎豆腐，一盘有酸有辣的土豆
丝。锅里煮的是玉米糊，加上两个鸡蛋。

她揭开锅盖，大吃一惊，接着又哈哈大笑起来：
“你这做的是什么饭，糊涂饭还有两个煮鸡蛋，这
不是‘糊涂蛋’？”

我说：“两个‘糊涂蛋’，一人一个，刚好都是
‘糊涂蛋’！”

我们边吃边聊：“人生难得是糊涂。人世间过
得最好的一对夫妻，其中一个是聋子，一个是瞎
子。所以夫妻要过得好、过得长久，最好是半聋半
瞎半糊涂状态。一对‘糊涂蛋’，啥事都好办。”

妻与我对视一笑，随手将我做的一锅饭拍了张
照片，发在朋友群里。瞬间，朋友们都笑我的拿手
饭是“糊涂蛋”了。

我乐呵呵地说：“从此后，两个‘糊涂蛋’就成
了我们后半生的相处方式吧。”

今夜只属于你我
雪，寂静飞舞，偶尔会有两只
白蝴蝶贴上玻璃，轻盈如梦
简单的几个菜，红酒荡漾
温顺的小绵羊泛起红晕
四十年前的夜晚再现

寻常的日子，你在柴米油盐和妻子
母亲间变换身份
我未能给你荣华、富贵，甚至
连最基本的安逸也很短暂
你说那是你应尽的本分
来，干一杯！饮下红酒那一刻
我分明看见你泪光里曲折的来路

你的手不再细腻、嫩滑、充满质感
曾经吹弹可破的脸蛋不再放光
不知不觉间，窗外的雪爬上你鬓角
银丝的钢针再一次刺痛我
握住你的手有些轻颤
你莞尔：“人，怎能不老？”

烛光在杯底亮了又亮
这一杯，敬所有的亏欠
这一杯，敬柴火燃尽后依然温热的炉膛
窗外，雪把世界涂成一张白纸
我们靠在一起，像两片雪花
轻轻相拥

告白，与君同频
■白琳琳

一段好的关系需要同频共振
既能懂你的言外之意
又能理解你的心之所向
这个七夕
有些告白要对你说

这是本人经长期全方位考察，遴选出来的家庭首
席合伙人。该同志遇事主动扛责兜底，抗压能力突出，
待人宽厚包容，是化解家庭矛盾、抵御社会各类风险的
中坚力量。但其短板弱项亦十分突出：情感感知系统
时常处于离线状态，对于本人的情绪安抚工作严重滞
后，内务整治主动性严重不足，业余时间过度向游戏娱
乐倾斜，陪伴履职经常缺位。我方坚持常态化沟通纠
偏，依托优势互补补齐各项生活短板，合力推动家庭建
设高质量平稳运行。

世间人海茫茫，相逢本就是难得的机缘，能够携手
同行、建立家庭，更是一场来之不易的双向选择。我始终
清醒明白，没有人天生就是完美的伴侣，我们都带着各自
成长岁月里养成的习惯、固有的思维，拼凑在一起经营烟
火日常。我欣赏你骨子里的担当，生活里遇上风雨，你从
不会选择退缩逃避，大事面前稳稳托住整个家。外界的
压力、现实的难题，你默默消化，不愿把焦虑转嫁于我；与
人相处，你心怀善意，懂得体谅退让，这份稳重与宽厚，是
我们小家庭最坚实的屏障。每当生活遭遇波折，我心里
清楚，有你在，便有一处可以依靠的港湾。

可亲密相处，藏不住细碎的落差。很多时候我心
底泛起委屈，满心期待能够得到回应，你却未能捕捉到
我话里潜藏的情绪。我静静等待一句安慰、一场谈心，

等来的常常是沉默；屋内杂物堆积，总要反复提醒，才会
着手整理；闲暇时光，你更愿意沉浸在游戏世界，忽略了
身边人想要闲谈散步、共享朝夕的心愿。一次次微小的
落空，慢慢积攒成难以言说的失落。我也曾暗自懊恼，
试图争执博弈，后来慢慢懂得，靠苛责改变一个人的本
性，远比相互磨合更加艰难。我不愿用挑剔丈量我们的
感情，也不想盯着短板忽略所有温暖。

所谓伴侣，从不是寻找一个毫无缺点的完人，而是
两个不完美的人，愿意向着彼此慢慢靠拢。我选择耐心
沟通，坦诚说出内心的期待，不再让你反复猜测我的心
思；学着接纳你迟钝的共情力，理解你笨拙的表达。同
时也希望我的首席合伙人，能够持续优化自我“运行模
式”，尝试打开情感感知通道，及时接住我的情绪；主动
分担家务琐事，主动分配休闲时间，增加高质量陪伴时
长。不必强求一瞬间脱胎换骨，只求日日有微小进步。

生活本就是一场漫长的合伙经营，没有永远一帆
风顺的旅程，免不了分歧、摩擦与磨合。我们拥有一致
的前行方向，拥有愿意共建美好生活的初心，这便是最
珍贵的同频。不必追求时时刻刻默契无间，只要我们
愿意彼此倾听，遇事互相体谅，优势互为支撑，缺点彼
此包容。

七夕良辰，不谈苛刻要求，只诉长久心愿。往后岁
岁晨昏，柴米相伴，风雨与共。愿我们持续双向奔赴，
不断调整节奏，守住这份难得的同频共振。携手抵御
人间风霜，细细经营三餐四季，把寻常日子过得温润绵
长。期待我们持续通力协作、不断完善自我，让我们这
个小家，长久温暖，岁岁安然。我的家庭首席合伙人，
七夕安康。

相 守
■二子
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两个“糊涂蛋”
■邹龙权

七夕岁岁至，世人多颂星河热恋、浪漫相逢，而人间最动人的情爱，从来不在

轰轰烈烈的誓言，而在柴米油盐的磨合、朝夕相伴的包容。本版作品以生活化的

琐碎趣事，悟出婚姻难得糊涂、彼此包容的相处智慧，诉说伴侣间的互补与迁就，

感念朝夕亏欠与不离不弃的深情。韶华易逝，浪漫不减，最好的爱情，是历经烟

火琐碎仍彼此包容，走过岁岁流年仍双向奔赴，以真心暖朝夕，以相守度余生。
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