
第二届荆楚
“银龄书香·智享阅读”

活动推荐书目

《楚辞研究史》

毛庆著，湖北人民出版社2023年出版发行。
本书重点梳理两千年来解读《楚辞》的思

想演变与治学方法，贯通传统注疏与现代研
究，评析历代经典骚学著作，厘清诸多悬而未
决的学术争论。以研究思想、研究方法两条
主线贯穿古今，上探汉儒解骚之源，下汇现当
代多元探索，纵览王逸、洪兴祖、朱熹直至近
现代楚辞大家的学术路径，辨析诸家长短，为
深入研读《楚辞》搭建清晰的学术坐标系，是
进入楚辞学史不可或缺的权威著作。

刘玉堂主
编 ，长 江 出 版
社 2024 年 出
版发行。

本书循着
江水流向划分
篇 章 ，自 巴 东
三 峡 出 发 ，沿
长 江 、汉 江 一
路 东 行 ，走 遍
湖 北 十 七 市
州。全书巧以

古典诗词作为各地篇章标题，文气悠长。行
文兼顾学术厚度与文学质感，既梳理长江塑
造湖北的地理脉络，也挖掘江水滋养千年楚
风的文明密码。大量实地影像与水系示意图
穿插文中，图文互映，跳出枯燥史料堆砌，是
读懂长江中游文明、认识湖北山水人文的优
质读本，入选“长江好书”榜单。

熊召政著，
湖 北 教 育 出 版
社 2023 年 出 版
发行。

全书六十篇
文字，历时四十
余年沉淀而成，
分为乡愁随笔、
山水游记、城市
观 察 、古 典 辞
赋、文化演讲五
大 板 块 。 作 者
踏遍江汉大地，

登名山、访古城、寻古迹，于寻常风物中打捞历
史光影；以深厚史学底蕴打底，将个人生命记
忆嵌入宏大历史长河。书写故乡乡音与人间
烟火，诉说远行游子挥之不去的乡愁，把一方
水土的命运融入家国叙事。文字时而清丽婉
转，时而雄浑沉郁，散文灵动、辞赋典雅、演讲
通透，多种文体相得益彰。

发行中心：8658548 广告中心：8114000 邮政编码：442000 零售价：2元 年定价：278元 承印：十堰日报社印刷厂（地址：十堰市人民中路58号）

8 2026年8月14日 星期五
责任编辑：王勇 编辑：校红 版式：熊东燕 视点文苑

“马灯”这本书虽历经半个多世纪，于历史长河中不
过一瞬，却足以让荒山野岭崛起高楼、蜕变车城。它不是
书，没有页码、没有铅字，却比任何典籍都厚重、都动人。

博物馆展柜里，一盏马灯锈迹斑斑，灯罩之内，仿佛
依然跳动着半个世纪前的炽热火焰。灯火摇曳间，我仿
佛看见一群建设者从上海、长春、北京，从全国各地奔赴
而来，齐聚武当山下、古郧阳属地十堰。他们扎根荒山
野岭，以马灯引路拓路，用双手托举起民族汽车梦，立志
造出属于中国人自己的争气车。

昔日的十堰，是穷乡僻壤、荒山野岭，住户零散、屋
舍简陋，没有一栋像样的建筑。初来的东风建设者们，
就地取材，以芦席油毡搭棚、干打垒土墙筑屋，建起简陋
的临时居所。山风从山坳豁口灌入屋内，雨水从茅草缝
隙渗漏床前。纵然条件艰苦、环境恶劣，建设者们却毫
无怨言、不惧辛劳。他们怀揣理想与信念奔赴此地，只
为攻坚克难，造出属于中国人自己的汽车。

当时，国外舆论断言中国造不出汽车。东风人咬着
牙也要争这口气，誓要造出中国人自己的汽车。建设初
期，没有吊车，大家就人抬肩扛；夜间照明不足，便点亮马
灯作业。昏黄的灯光下，建设者们精细调试每一台机床，
打磨每一个齿轮、每一颗螺丝，分毫不敢马虎。每一个零
件，都是凝心聚力的争气之作；每一道工序，都是不负初
心的奋进之举。“晴天一身尘，雨天一身泥。”干部与工人
同吃一锅玉米面窝窝头，共饮一瓢山泉水，同在芦席棚里
数星星。

一位老东风人握着我的手说，当年从上海启程，火
车转汽车、汽车换驴车，走了整整五天，为的就是早一天
开工。动员会上，老书记高举马灯笃定地说：“咱们从四
面八方赶来，就是为了让这荒山野岭跑出中国人自己的

汽车！这里以后就是咱们的家！”那一夜，微弱的马灯光
芒，照亮一张张陌生的面庞，更映照出每一个人坚定不
移的初心。

第一辆争气车下线的那一刻，所有人都热泪盈眶。
滚烫的泪水里，是满心的激动与自豪——这是咱中国人
自己造的争气车，从此不用再看洋人脸色了！如今这位
老人已年过八旬，儿孙两代接续投身东风事业，三代人、
一个家、一座城、一生坚守，一辈子就为了东风事业！

四面八方聚集来的人，在这里扎根安家，把异乡当
故乡；把人生和血脉融进了这片土地。那辆争气车，拉
走的是一车车“中国制造”的骄傲，拉回来满载的是一
个民族的尊严。岁月更迭、薪火相传。如今的十堰，高
楼林立、繁华兴盛，汽车城灯火璀璨、生机盎然。老一
辈汽车人擦拭初心、接续奋斗，让马灯精神生生不息、
代代延续。当年的争气车已然迭代升级，奔向世界的
各个角落。

走出东风汽车博物馆，我驻足回望。有形的马灯陈
列于展馆，无形的灯火永驻心间。马灯精神的故事仍在
接续书写，东风奋进的脚步从未停歇。如今的东风传承
人，深耕科研、勇于创新，持续迭代产品、优化技术、开拓
市场，在守正创新中锐意进取、奋勇前行。

这本浸润着奋斗底色的无字教科书、镌刻着拼搏精
神的艰苦创业范本，值得我反复品读、潜心感悟。唯有
一代代东风建设者，配得上这份荣光与赞誉。他们以热
血赴使命、以实干践初心，在艰苦岁月里摸爬滚打、坚守
一线，轻伤不下火线、逆境勇毅拼搏，用拼搏与汗水铸就
了中国汽车工业的辉煌。东风人自强不息、艰苦奋斗、
敢闯敢拼的创业精神，令人由衷敬佩，这便是生生不息、
薪火相传的东风马灯精神！

“马灯”书写的教科书
——参观东风汽车博物馆有感

■海本胜

作为十堰市老年大学一名语言艺术教师，我与经
典短文《用生命影响生命》结缘多年。长久以来，我反
复品读这些温润而有力量的文字，字句澄澈通透、意蕴
深远绵长，给予我持续的心灵滋养与职业指引，早已深
深融入我的教学理念与育人日常。恰逢学校开展“银
龄书香・智享阅读”读书活动，在全校品读经典、浸润
书香的浓厚氛围中，我再次静心重温这段文字。结合
多年深耕银龄美育、推广全民阅读与有声语言教学的
实践经历，我对文中“生命影响生命、热爱传递温暖”
的育人真谛，有了更为深刻、通透、笃定的感悟。

文中有言：“把自己活成一道光，因为你不知道，谁
会借着你的光，走出了黑暗。”初读治愈，再读震撼。从
事老年教育以来，我常常被课堂上银发学员纯粹的求
知姿态深深打动。他们历经岁月沉淀，依旧谦逊好学、
积极进取、热爱生活、追求美好。也正因这份可贵的银
龄精神，我始终坚信：老年课堂不只是习得技艺的场
所，更是润泽心灵、涵养正气、孕育书香的精神殿堂。

为涵养班风、厚植学风，传递向上向善的阅读力
量，我给自己确立了固定教学安排：每学期开学第一
课，都会带领全班学员集体朗读《用生命影响生
命》。以诗启智、以文润心、以正育人，让学员在朗朗
诵读中静心沉淀、树立自信、凝聚班风。我希望每一
位走进语言艺术课堂的长者，既能习得专业的朗诵
表达技巧，更能在书香浸润中拥有从容、阳光、丰盈
的晚年心境。

在反复品读与教学实践中，我深受这段文字的精
神启迪。紧扣全民阅读时代主题，立足银龄学子乐学
向上的精神风貌，我自主改编打磨诗朗诵作品《以书为
桥，向光而行》，将阅读之美、生命之力、银发风采融入
有声语言艺术。我期盼通过声声诵读，让更多人看见：

晚年并非人生落幕，而是全新启程；岁月虽染霜华，书
香始终向阳。

怀揣这份书香初心与教学热忱，我带领学员踊跃
参与各类阅读展演与才艺赛事。原创作品《以书为桥，
向光而行》成功登上十堰市全民阅读启动仪式舞台，声
情并茂的演绎传递书香力量，充分展现我市老年学员
爱读书、读好书、善读书的良好风尚。此后，团队积极
备战湖北省第二十一届中老年人才艺大赛，凭借积极
正向的立意、真挚饱满的情感与成熟稳定的舞台呈现，
《以书为桥，向光而行》顺利晋级全省复赛，以扎实的舞
台成果印证阅读育人、诵读润心的独特价值。

作为青年教师，我以青春之力扎根老年教育，以书
香美育温暖银龄岁月。我始终认为，老年教育是一场
温暖的双向奔赴：我以专业、耐心与热忱陪伴学员成
长，学员以坚持、热爱与纯粹丰盈我的从教之路。看着
学员们从胆怯拘谨走向大方自信，从生活平淡到精神
充实，从不善表达到从容诵读，我真切读懂了《用生命
影响生命》最真实、最动人的教育内核。

本次“银龄书香・智享阅读”专栏征稿活动，为全
校师生搭建起品读经典、交流感悟、展示风采的优质平
台。阅读养心，诵读育人，书香润晚。对于银龄学子而
言，读书是晚年最好的修行；对于身为青年教师的我来
说，推广阅读、传承经典、以声育人，是热爱，是责任，更
是使命。

青春有微光，书香有力量。未来的教学路上，我将
继续坚守育人初心，深耕语言艺术课堂，持续带领学员
品读经典、沉醉书香、登台绽放。坚持以书为桥，向光
而行，用青年热忱点亮银龄风采，用经典阅读滋养最美
晚霞，让更多长者在书香中收获充实、在学习中收获快
乐、在热爱里绽放最美银发风华。

书香润银发 微光暖初心
——感悟《用生命影响生命》中的育人力量

■黄慧

《家住长江边》

《江流楚天——湖北千里长江行》


