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“嘴上千遍叮嘱，不如
自己沉下心学习做示范”

张志强家住陕西西安，由于工
作，他一年有 200 至 300 天在外出
差，女儿学业一直由妻子照料。

去年，女儿面临中考升学压力，
他紧盯孩子学习，但彼时 15岁的女
儿正处于青春期，面对爸爸“不努力
没未来”的言论，女儿反驳：“你不知
道现在的学习有多难，有本事你去考
个研究生！”

起初张志强考虑到时间、精力、
工作压力等诸多问题，一直犹豫。
但冷静下来思考：“现在的孩子光说
教根本听不进去，嘴上千遍叮嘱，不
如自己沉下心学习做示范。”于是，

他当月就完成了考研报名并开始
复习。

张志强表示，最初支撑他备考
的动力，是想给女儿树立一个看得
见的榜样。但在日复一日刷题苦读
中，他的心境慢慢发生了转变，“其
实最终不是为孩子考的，人生是为
自己而活。”

5个月日夜死磕题海，
父女并肩成长

确定备考后，张志强搭建起极致
紧凑的时间体系：“基本上每天早上
6 点到 9 点听课、背英语单词；晚
上花四五个小时用来学数学逻辑、
刷试卷。出差路上的高铁上也用来
学习。”

在长达 5个月备考周期里，张志
强每天学习 6到 8个小时，工作反而
成了调剂身心最大的“休闲”。

女儿伏案写作业，父亲在一旁刷
真题，两人互不打扰，家中形成浓厚
的学习氛围。备考前期，女儿虽然嘴
上没说什么，但爸爸的努力她一直都
看在眼里。

本科毕业二十年，考研科目对张
志强而言几乎毫无优势。为此，他报
名线上课程，完整刷完 2016至 2025
年近十年全部真题，每日保证 8小时
以上学习时长。

备考期间，长期高强度用脑让
身体频频发出预警，妻子说他这是
用脑过度，他则调侃说“自己是在长
脑子”。

经过 5个月时间坚持不懈的努

力，2026年 6月，张志强顺利被录取
为西北工业大学 2026级管理学院工
商管理专业硕士研究生。

这份拼搏带来的改变，清晰地体
现在女儿身上。在得知父亲上岸当
天，她主动邀约同学前往图书馆写作
业；主动提出补短板课程；2026年 4
月份模考成绩平平，最终中考较模考
多出 95分，顺利考入普高。

“保持学习，身体和灵
魂都要在路上”

张志强考研上岸的视频走红网
络后，不少中年网友留言倾诉相似困
境：“心中有提升自我的想法，却被
年龄、家庭、工作三重枷锁束缚，总
觉得人到中年再努力为时已晚。”

对此，他结合自身经历给出真诚
建议：“可以从简单学习开始，读小
说、专业书籍、听讲座、看知识短视
频。越到中年，越需要保持学习，身
体和灵魂都要在路上。”

张志强还向网友分享了自己成
功的经验：

拒绝空想，立刻行动——不要被
年龄困住，人生没有太晚的开始，只
有不敢出发的自己；保持大脑的学习
状态——每月读书，让脑子不“生
锈”；清晰划分优先级——统筹好工
作和学习，推掉无效社交。

在张志强看来，于女儿，最好的
教育，不是居高临下的说教，而是言
传身教；于自己，年龄从来不是停止
成长的借口，他用亲身经历证明：人
生最好的时节，就在当下。
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■据央视新闻网

“有本事你去考个研究生！”

女儿一句话，爸爸考上985硕士

报名考研后，张志强每天都会学习到很晚。

“一下车，天塌了，‘彬’和‘郴’就
差个偏旁，结果我要去湖南（郴州）给
我干到陕西（彬州）了，真想抽自己。”
8月 9日，一位网友在社交平台分享
自己的离奇经历，引网友围观。8月
10日，极目新闻记者联系到了当事人
尤女士。

尤女士向极目新闻记者介绍，她
的娘家在四川达州，婆家在广东清远
连州。暑假她带着 15岁的大儿子和
9岁的小儿子回娘家探亲，返程时本
想坐动车到湖南郴州下车，然后再
拼车回连州，结果却把票买到了陕
西彬州，一南一北，两地相距 1000多
公里。

为何买错了票？尤女士表示，她
习惯用笔画打字，“彬”和“郴”两字相
近，结果就阴差阳错把郴州的票买成
了彬州。

票务软件截图显示，尤女士母子
三人 8月 8日下午先是从达州乘坐动
车，并于当天深夜到达了西安东站。
9日清晨，三人从西安北站乘动车前
往彬州东站。

尤女士介绍，三人上车就睡了，

在西安换乘时，也都没意识到有什
么问题。直到到达彬州时，听到报
站她还一度纳闷，“什么时候郴州

改彬州了？我就问那个站台的工
作人员，我们这是到湖南的郴州了
吗？他说这是陕西的彬州。我当时

就懵了。”
尤女士的大儿子对极目新闻记者

介绍，8月8日晚到西安时，他们都没
有发现问题，“我一路都在晕车，我
弟一路在睡觉。直到听到广播说彬
州到了，我以为念错字了，我妈问工
作人员，人家说不是同一个地方。
我妈也说，为什么越走越冷，原来是
走错地了。”

发现买错了票，尤女士又赶快查
看到郴州的车次。因为车票紧张，母
子三人先是从彬州东站坐车到了咸
阳北站，然后到西安北站，再到汉中，
最后到湖南郴州。10日中午，母子三
人还在回郴州的列车上。

尤女士的丈夫杨先生表示，当时
妻子告诉他买的车票终点站是北京
时，他曾有一丝感觉哪里不对，但当
时没有细想，“都已经发生了，人回来
就行了。”

尤女士表示，这一趟很折腾，当
时买票时，看到车票比印象中的车票
价格低不少，还以为捡了大便宜，结
果却闹了个大乌龙。原本 10多个小
时就可以到家，现在 30多个小时了
还在路上，“绕远了，也多花了钱，算
是苦中作乐吧。”

母子三人想去郴州结果到了彬州
当事人：买票时打错字了，难怪越走越冷

■据极目新闻客户端

车票购买信息，由受访人提供。


