
林深谷幽水净 山野藏尽清凉

这里森林覆盖率超 95%。极
目远眺，群山层峦叠嶂，铺展成无
边无际的浓绿，一眼望不到尽
头。游人步入山林，宛如一滴清
水融入万顷碧波，瞬间被满目葱
茏温柔包裹。林间负氧离子充
沛，裹挟着草木与泥土的清甜，是
许多人记忆里最纯粹的山野味
道。一呼一吸间，城市生活积攒
的疲惫与压力，皆被山间清风缓
缓涤荡，让人重拾久违的松弛与
自在。

沿着河埂缓步前行，百里河顺
着山势蜿蜒流淌。澄澈见底的河
道中，圆润光洁的鹅卵石清晰可
见。几尾小鱼自在穿梭，尾鳍轻
摆，漾开圈圈细碎涟漪，波纹缓缓
涌向岸边，又悄然隐入石缝。裹
挟着草木水汽的河风拂面而过，
吹散盛夏所有燥热，让人步履轻
盈、心境悠然。

路边野花肆意盛放，山间野果
缀满枝头，熟透的山莓红艳透亮，
摘一颗入口，酸甜汁水在舌尖迸

发，是独属于大山的鲜活滋味。
一座座民居散落于山坳密林间，
白墙黑瓦隐于绿树浓荫之中，古
朴雅致。屋前晒架上，山野采收
的干菜、菌菇错落晾晒；院中小竹
椅上，老人轻摇蒲扇悠然纳凉，偶
遇过路游人，便热情招呼进屋歇
脚品茶。捧一碗本地野茶冲泡的
凉茶，静听老人娓娓讲述山间旧
闻，抬眼远眺山头云卷云舒，时光
在此缓缓驻足，静谧悠然，让人不
忍匆匆离去。

百里河的动人之处，不止于
秀美的山水风光，代代口耳相传
的民间故事，更为这片山野赋予
了温润厚重的人文底色。

农耕年代，先民借传说消遣
岁月、教化后辈。雷打岩峭壁之
上，还留存着远古故事的印记，传
说中天火降世，驱邪护佑一方安
宁，守护一代代山里孩童平安成
长。静卧河畔的狮子山，故事更
富温情，相传狮子感念人间烟火
赤诚，不愿离去，最终化作山峦，
长久守护这片土地。鲁班峡、藏
龙洞、圣乳峰……一处处奇山异
石，都附着生动的民间叙事。

这些口传心授的乡土故事，
将大自然鬼斧神工的地貌景观，
串联成一卷质朴动人的乡土长
卷。一辈辈传诵，一代代聆听，惩
恶扬善、勤劳向善、敬畏自然的朴
素道理浸润人心，慢慢沉淀为醇
厚淳朴的村风民风，铸就了百里
河村民温良坚韧、质朴向善的精
神底色。

如果说民间传说是萦绕山村
的温润诗意，那么厚重的红色历
史，便是这片烟火山野中滚烫不
朽的精神印记。

踏足百里河村羚羊沟中原突
围绿池子会议旧址，岁月的风声

仿佛依旧回响。1946年夏天，中
原突围烽火连天，王树声等共和国
将军转战于此，召开著名的绿池子
会议。此次会议如一盏明灯，稳定
军心、凝聚斗志，为鄂西北革命根
据地建设奠定坚实基础。

如今，硝烟早已远去，战斗遗
迹融入山石肌理，革命精神却深
深扎根乡土，走进家家户户，激励
着当地人自力更生、艰苦创业，敢
闯敢干开辟新生活。

红色血脉代代赓续，绿色山
水生生不息，古老传说源远流长，
三色底蕴交融共生，默默滋养着
今日生机勃勃的百里河。

风物承载传说 红韵浸润乡土
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坚守生态山水底色，传承红色
精神根脉，如今的百里河村，正依托
得天独厚的资源优势，走出一条独
具特色的乡村振兴之路。

专业合作社蓬勃兴起，特色产
业遍地开花。高山烟叶亭亭玉立，
林下魔芋蓬勃生长，山坡中药材长
势喜人，林间蜂箱错落排布。劳作
不再仅仅是谋生，更是山民与这片
绿水青山写下的崭新契约。乡亲们
珍视大自然馈赠的美景，守护生态
本底，更新发展思路，大力发展生态
乡村旅游，从容迎接四方来客。

深耕竹山“十星促五兴”基层治
理模式，将红色韧劲、绿色生机、古
色底蕴熔于一炉，淬炼出淳朴向上、
文明向善的村风民风。如同庙坪那
棵千年花栎树，历经岁月雨雪风霜，
依旧傲然挺立、扎根沃土、生生不
息。

百里山水绵延铺展，风情不止
百里。清风朗日的盛夏，不妨走进
百里河，踏过沾着晨露的青草步道，
触摸沁着溪水凉意的岸石，品尝柴
火烹制的地道农家饭，在静谧山乡
伴着虫鸣安然入眠。

让漫山绿意温柔拥抱身心，让
清甜山野清风抚平心绪，将生活积
攒的烦闷与疲惫，尽数安放于这片
青山碧水之间。而后一身清爽，重
拾热爱，从容奔赴前路山海与荣光。

竹山官渡群山环抱，百里河静藏其间。单是听闻这

个名字，一股沁人心脾的山野清气便扑面而来。盛夏

暑气蒸腾，隐匿于苍翠群山之中的百里河，受水位消退

影响，河床显露，水流清浅，成为都市人逃离燥热的好

去处，邀人赴一场治愈身心的山水之约。
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竹山县官渡镇百里河：

青山碧水觅清欢

三色赋能振兴
山野焕新前行

百里河河谷气候清凉，吸引游客在此休憩。

“中原突围”绿池子会议旧址。


