
盛夏八月，房县青峰镇乡间蝉

鸣阵阵。穿行在蜿蜒的乡间小路，

记者来到一处朴素干净的农家小

屋，18岁女孩胡瑞帆早已在路边等

候，脸上挂着明媚的笑容。在无依

无靠的青春里，她没有向苦难低头，

凭着一股韧劲，硬是从泥泞里踏出

属于自己的光明前路。
■文/记者 杨天娇 图/记者 吕世银

如果您愿意伸出援

手，助力励志少女胡瑞帆圆梦

大学，可联系市融媒体中心记

者，电话：18702704952。

胡瑞帆，房县第一中学毕业
生，高考成绩 559分，已被武汉纺
织大学录取。不到两岁丧父，高一
痛失母亲。一路坎坷跌撞，她凭借
自身拼搏，在众多好心人的帮扶下
逆境求学，向阳而生、逐光成长。

档案

二十五助·希望工程

共青团十堰市委
市融媒体中心
市希望工程管理办公室

主办：

母亲那句“往前看、好好活”，成了她的人生信条
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圆梦行动

在最需要被呵护的年纪，她孤身熬过无数个无助的深夜。苦难没有磨灭她身

上的善良与朝气，反倒让她愈发懂得珍惜当下。她不抱怨命运不公，不因磨难陷入

自卑，把每一次挫折化作成长底气，把每一份善意牢牢记在心底。

人生从不由逆境定义，心态与努力才是最厚重的底色。胡瑞帆用亲身经历证

明，出身无法选择，但人生可以靠自己改写。愿这个坚韧温柔的姑娘，在大学崭新

天地里继续逐光而行，活成属于自己的耀眼模样。

房县女孩高考 559分圆梦大学，她说——

“满怀希望就会所向披靡”

记
者
手
记

“我要上大学”系列报道⑤

胡瑞帆的人生，从起点便比旁人坎坷许多。
未满 2岁时，生父便因突发意外离世。年纪尚幼
的她，对父亲没有半点印象，只能从旁人零碎的讲
述中，拼凑那份缺失的父爱。

儿时，她和母亲、外公相依为命，日子清贫却
尚有暖意。纵使生活艰难，母亲从不在她面前诉
苦，总是笑着开导她：“别人有的我们不必羡慕，
没有爸爸也不用自卑。人活着要有朝气，往前
看、好好活，日子总会慢慢好起来。”母亲的这番
话陪伴胡瑞帆长大，也塑造了她开朗懂事、积极
向上的性格。

胡瑞帆上初三那年，母亲确诊宫颈癌。本就
不宽裕的家庭，因这场重病彻底陷入困境。往后
一年半时间，奔波就医、化疗服药，成了一家人的
生活常态。继父为照料母亲辞去工作，家中彻底
失去经济来源。一夜之间，胡瑞帆被迫长大。当
母亲到十堰城区住院治疗时，她在学校读书，每逢
假期就会赶往医院陪护。恐惧、担忧、无助，她全
部藏在心底，从不在母亲面前落泪，生怕加重母亲

的心理负担。纵然身处绝境，她也未曾荒废学业，
凭借优异成绩，提前被房县一中录取。

本以为熬过治病的煎熬就能迎来转机，命运
的重击却再度降临。高一下学期，相依为命的母
亲不幸离世。16岁的胡瑞帆，彻底失去了至亲依
靠，成了孤苦无依的孩子。

母亲刚离开的那段日子，是胡瑞帆最难熬的
时光。白天课堂上，她强装镇定，认真听课、埋头
刷题，努力装作和其他同学一样；每到深夜，却只
能蒙着被子悄悄流泪，独自咽下全部孤独与委屈。

能搭把手的亲戚各有难处：外公、舅舅常年患
病，自顾不暇；小姨远在外地，只能电话送上问候；
继父靠打零工谋生，每月给她几百元生活费，根本
不够支撑她的学费和日常开销。

没有人为她“兜底”，胡瑞帆把日子过得极度
节俭。高中三年，她在校每日伙食费仅 15元。高
一高二往返家校，十几元的路费也要反复盘算。
校服洗得发白，文具反复使用，生活几乎没有多余
开销，这就是她高中时期最真实的日常。

省吃俭用赠手套围巾，村干部珍藏至今

命运的寒冬里，各界善意微光为孤身求学的
胡瑞帆稳住前路、驱散阴霾。但支撑她不断向前
的，从来不止旁人的帮扶，更是刻在她骨子里的坚
韧自律及知恩图报的本心。

房县青峰镇青峰街社区居委会副书记代云
霞，从胡瑞帆读初三时就留意到这个苦命却格外
努力的姑娘。一次次入户走访，看着孩子默默吃
苦却从不抱怨，代云霞满是心疼，主动扛起帮扶她
的责任。胡瑞帆母亲离世后，代云霞帮她申请到了
孤儿补贴，这也成为胡瑞帆高中阶段最稳定的生活
保障。这份恩情，胡瑞帆一直记在心里。前年冬
天，她拿出攒了很久的生活费，给代云霞买了围巾
和手套。这份朴素的礼物，令代云霞十分动容。直
到现在，她仍将围巾手套收在柜子里，舍不得使用：

“这是孩子省吃俭用攒钱买的，太珍贵了。”
除了社区的帮扶，还有高中班主任的默默守

护。母亲离世后，班主任第一时间察觉到胡瑞帆
的低落和沉默，主动找她聊天谈心，陪她走出低

谷。高二那年的一件事，让胡瑞帆至今记忆犹
新。当时班级通知要交 500元资料费，看着群里
的消息，年少的她窘迫又无助，不知道该怎么办。
班主任悄悄替她垫付了费用，还时常给她买笔记
本、文具，在学习和生活上处处关照。

常怀感恩的胡瑞帆，也在用实际行动回报每
一份温暖。高中阶段，化学是她的薄弱学科，知识
点繁杂、题型多变，成绩始终难以突破。不服输的
她迎难而上，挤出零花钱购置化学刷题资料与知
识点手册，利用课余、晚自习时间查漏补缺。她给
自己定下严格要求，每日坚持整理错题、总结考
点，主动向化学老师请教疑问。靠着这股死磕到
底的韧劲，她的化学成绩稳步提升，总成绩也随之
不断进步。

高考结束，她专门给学校写了一封感谢信，诉
说几年来的感动与收获。收到大学录取通知书的
第一时间，她便拍照分享给所有帮助过自己的人，
把圆梦的喜悦，传递给每一个曾温暖过她的人。

“我淋过雨，想给别人撑伞”

饱尝生活的苦，胡瑞帆却活成了温柔向阳的
模样。

她喜欢画画、读书，巫哲是她最喜爱的作家。
“‘满怀希望就会所向披靡’，这句话在无数个难熬
的日子里，支撑着我绝不放弃。”胡瑞帆说，她始终
相信，纵然命运多坎坷，只要心怀希望、踏实努力，
总能走出泥泞，遇见光亮。

面对即将开启的大学生活，18岁的胡瑞帆目
标清晰。她告诉记者，进入大学后，会把学习摆在

首位，扎实学好专业知识，提升自我，同时积极向
党组织靠拢。

更令人动容的是，历经磨难的她，始终心怀感
恩，想要把温暖继续传递。“我淋过雨，所以更想为
别人撑伞。”胡瑞帆说，一路走来，是无数陌生人的
善意托举自己长大。未来，她计划多参与社会实
践与志愿服务，尽己所能帮助他人，把这份善意传
递下去。

十八岁的青春，历经风雨洗礼，依旧滚烫热烈。

这个暑期，胡瑞帆每天做饭、打扫卫
生，照顾患病的外公。


