
傍晚时分，城市华灯初上，当不

少刚结束高考的学子忙着聚会、出

游或憧憬崭新的大学生活时，高明

月的夏夜却简单又充盈：陪母亲沿

街散步闲谈，闲暇时翻阅纪检监察

专业入门书籍，在日记本上写下几

句给已故父亲的心里话。

一场家庭变故，让曾经被父亲

悉心呵护的女孩，一夜褪去稚气。

父亲离世后，母亲独自扛起家庭重

担，年少的高明月愈发沉稳坚韧，埋

头苦读、悉心照料妹妹，将泪水和思

念藏进日复一日的坚持里。今年高

考 ，她 凭 借 优 异 成 绩 圆 梦 理 想 大

学。这个暑假，她靠自己的双手赚

取学费，用汗水书写成长，以奋进奔

赴未来。
■文、图/记者 徐国文

如果您愿意向高明月伸

出援助之手，可与记者联系：

15098097431（微信同号）。

高明月，武当山旅游经济特

区武当山街道办事处老营宫村

居民，毕业于郧阳中学，高考成

绩 582分（历史方向），已被成都

理工大学纪检监察专业录取。
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主办：

一场意外，13岁少女痛失至亲

5 2026年8月10日 星期一
责任编辑：王勇 编辑：封荣娟 版式：杜琼

圆梦行动

采访结束走出高明月家时，天色已近黄昏。她陪着母亲送我到楼下，轻轻挥手道了

声“谢谢”，笑容安静又克制，温柔却藏着隐忍。

整场采访中，她只落过一次眼泪——便是母亲提起那本私密日记的时候。其余时间

里，她始终身姿端正、语气平和，淡然讲述着自己的风雨过往，仿佛在诉说旁人的故事。

十九岁的年纪，本该肆意烂漫，她却被迫练就了超乎年龄的懂事与坚韧，这份小心翼翼的

成熟，格外令人心疼。惟愿往后岁月，她不必再故作坚强，坦然接纳温暖，安心奔赴热爱。

父亲猝然离世，她自强不息考入理想大学

把对父亲的思念化作成长的动力

记
者
手
记

“我要上大学”系列报道④

8月 3日下午 4时许，记者来到高明月家中走
访。七十平方米的居室不算宽敞，却收拾得窗明几
净，处处透着温馨踏实的生活气息。到访时，高明月
刚收拾完家务，母亲张女士特意从单位请假赶回，眉
宇间带着些许赶路的匆忙。

提及多年前的家庭变故，张女士声音微微发颤，
满心愧疚：“对不起孩子，没能给姐妹俩一个宽裕的
生活环境。”

2007年，高明月作为长女出生。彼时父亲经营不
锈钢加工生意，经营状况最好时年收入可达十余万元，
一家人的日子过得红火又安稳。2009年，小女儿降
生，夫妻俩对两个孩子极尽宠爱，尤为偏爱长女高明
月，父女二人亲昵和睦，连张女士都时常打趣“吃醋”。

“孩子长到十几岁，看电视还习惯枕在她爸爸腿
上，父女俩的关系特别亲近。”回忆往日温馨的画面，
张女士眼底满是柔软的怀念。

岁月安稳转瞬即逝，意外猝不及防降临。2020
年，高明月的父亲前往荆州从事室内装修，作业时从
高空坠落，不幸离世。突如其来的噩耗击碎了原本
幸福的家庭，满屋欢声笑语戛然而止。

“当时老大才十三岁，年纪太小，我们怕她承受
不住，瞒了她整整一周，只告诉她爸爸出差了。直到
办丧事那天，实在瞒不住，才跟她说出实情。”时隔多
年，提起这段往事，张女士依旧满心酸涩，不愿多
言。得知真相的高明月崩溃大哭，年少的她纵有万
般不舍，也再也唤不回疼爱自己的父亲。

将泪水和思念藏进日复一日的坚持里
丈夫离世后，家中主要经济来源彻底中断。为

支撑三口之家的生活，她在附近工厂找了一份月薪
三千元的工作，靠着精打细算勉强维持家用。

“平日里除了基本的衣食住行，我们几乎没有额
外开支。两个孩子格外懂事，从来不点外卖、不买奶
茶，也不跟别人攀比。”张女士欣慰又心疼地说道。

丈夫离世后的很长一段时间，张女士深陷丧夫
之痛，终日沉默寡言，刻意回避过往的点滴，生怕触
景伤情、影响孩子。让她万万没想到的是，尚且年
少、自身还深陷悲伤的女儿，反而成为了治愈自己、
支撑家庭的力量。

“那段时间我整日郁郁寡欢，明月反倒安慰我，
说现在单亲家庭很常见，让我不要多想、不要焦虑。
她还跟我说，让我好好保重身体，等她和妹妹长大挣
钱，就换她们来孝顺我、养活我。”讲述起女儿的懂
事，张女士数次哽咽，也是从那时起，她真切感受到，

女儿彻底褪去孩童稚气，一夜长大。
自此，高明月愈发自律自强，不仅全身心投入学

业，还时刻督促妹妹勤学奋进、自律成长。
父亲离世半年左右，一个偶然的机会，张女士从

侄女口中得知，高明月悄悄养成了写日记的习惯。
翻开女儿的日记本，稚嫩质朴的文字里，字字句句皆
是对父亲的思念，更是少女独有的“成长汇报”：记录
每日的考试成绩、叮嘱妹妹认真学习、牵挂操劳的母
亲是否展露笑颜。

耕耘有时，收获已至。高明月凭借优异成绩考
入郧阳中学；两年后，妹妹参加中考取得 720余分的
优异成绩，考虑到家庭经济情况，主动选择就读华中
师范大学附属武当中学，并获得学费全免资格。多
年来，高明月始终笃信“读书改变命运”，日夜勤奋学
习、从未松懈。在今年的高考中，她考出 582分的好
成绩，圆梦心仪的大学。

未来会帮助更多需要帮扶的人
高考最后一科考试结束，当其他考生纷纷欢呼

雀跃、规划毕业旅行与休闲假期时，高明月的心中只
有一个念头：打工挣钱，分担家庭压力。她比任何人
都清楚，大学录取通知书的背后，是亟待解决的学费
开支。母亲每月三千余元的工资，维持一家三口的
日常开销本就捉襟见肘，她不愿再让母亲为自己的
学费日夜操劳、辗转难眠。

七月的十堰酷暑难耐，室外最高气温逼近 40摄
氏度。烈日下，高明月四处奔走寻找兼职，最终在亲
戚的介绍下，得到一份家教工作，每日工资 100元。
近二十天的暑期执教，她凭借踏实认真的态度，顺利
赚取近 2000元劳动报酬。

“这笔钱是我亲手挣的，我想告诉妈妈，我长大
了，能替她分担家庭重担了。”谈及这份来之不易的
收入，高明月语气平静，眼底却泛起泪光，“未来我会
带着父亲的期许、母亲的牵挂，脚踏实地、坚定前行，
奔赴更远的人生。”

八月上旬，家教工作结束后，高明月没有继续寻
找新的兼职。在她看来，离家求学的日子愈发临近，
她想好好珍惜陪伴母亲的时光，同时提前预习大学
专业知识，为新阶段的学习做好铺垫。

这个暑假，她的生活充实而有序：白天主动包揽
家务、研读纪检监察专业相关书籍，傍晚陪伴母亲散
步，聊些家常琐事、宽慰母亲心绪。

看着女儿懂事坚韧的背影，张女士时常悄悄落泪，
心中却满是踏实与慰藉。历经风雨磨砺，昔日需要呵
护的小女儿，已然长成独当一面、撑起小家的少女。

谈及大学生活与未来规划，高明月眼神清澈、语
气坚定。她表示，大学四年将学好专业课，全力争取
奖学金，最大限度减轻母亲的经济负担；毕业后计划
考取公务员，进入法院或纪检监察机关工作。“我想
学以致用，用自己学到的专业知识，帮助更多身处困
境、需要帮扶的人。”寥寥数语，质朴有力，彰显出少
年独有的责任与担当。

懂事的高明月暑期在家包揽了全部家务。


