
盛夏暑气仍萦绕山间，徐徐山

风却送来几分清凉，掠过竹溪县蒋

家堰镇黑龙洞村的一栋自建房。走

进张贤宇家中，堂屋简陋的客桌上

仍摆放着祭祀用品，静静诉说这个

家庭不久前遭遇的生离死别。桌角

整齐码放着体育训练证书与文化课

奖状，新旧纸张两两对照，一边是难

以释怀的丧亲之痛，一边是少年日

夜苦拼换来的光亮。家中生计全靠

母亲外出送货支撑，眼下刚读一年

级的弟弟恰逢暑假在家无人照料，

偌大的屋里，只剩张贤宇一边操持

家务，一边看护弟弟，并坚持每日体

能训练。
■文/记者 潘世新 图/记者 刘成臣

如果您愿意向张贤宇

伸出援助之手，可与记者联系：

18062186099（微信同号），或

者 联 系 张 贤 宇 的 妈 妈 ：

18062172567（微信同号）。

张贤宇，18 岁，毕业于竹溪
县第一中学，高考综合总分 630
分，体育特长类，已被北京体育大
学休闲体育专业录取。
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主办：

父亲病故 重担全压在母亲一人肩头

4 2026年8月10日 星期一
责任编辑：王勇 编辑：朱贲 版式：肖延辉

圆梦行动

山村风雨磨少年，汗水作梯赴山海。父亲离世、家中负债、母亲抱病、幼弟待

养，层层重压没有折断张贤宇向上生长的脊梁。一双借来的跑鞋、一本写满鼓励的

日记、日复一日独自加练与挑灯苦读，630分的成绩单背后，是远超同龄人的隐忍与

担当。他怀揣体育梦想奔赴首都学府，肩上扛着家庭生计，心中藏着反哺社会的热

忱。愿爱心汇聚，助力这名坚韧少年顺利开启北体求学之路，让青春理想不因生活

困顿止步。

选择北京体育大学休闲体育专业，张贤宇看好专业前景——

“我要尽早扛起家里的担子”

记
者
手
记

“我要上大学”系列报道③

张贤宇家共有四口人，父母、他与七岁的弟
弟。过去一家人省吃俭用，每年能存下一点积蓄，
可去年年底，父亲突患重病，彻底打破了原本平静
的生活。父亲确诊脾脏恶性肿瘤，辗转多家医院
治疗。医生提出化疗方案，父亲却执意拒绝，他深
知家中积蓄微薄，不愿因高额医药费拖累两个正
在读书的孩子，仅靠保守治疗硬撑，最终在今年 7
月下旬撒手人寰。

数年求医掏空了家里全部积蓄，前后欠下
二十余万元外债。家中顶梁柱骤然离世，维系
一家人生计、偿还欠款、抚养两个孩子的重担，
全数落在母亲一人肩上。为兼顾年幼的孩子，
她只能在县城饮料批发部找了一份送货的临时
工作，每日开三轮车走街串巷配送货物，收入完
全依靠业务提成。

“近两年市场行情不景气，生意清淡，平均每

月收入也就两千元左右。”母亲言语间满是无奈，
“高薪岗位根本无暇顾及，小儿子年纪太小，身边
离不得人。”

往返医院陪护丈夫、日夜操劳家事，拖垮了她
的身体。前段时间体检，她查出脑部供血不足，伴
随小脑萎缩症状。医生多次叮嘱她住院休养，可
医药费、停工带来的收入损失让她不敢停下工
作。如今，全家仅依靠低保勉强维持温饱，而张贤
宇专业训练需要购置专业跑鞋、各类训练器材，再
加上前往北京读大学的学费与生活费，一道道难
题压得母子俩喘不过气。

“一双专业跑鞋就要近两千元，家里实在拿不
出多余的钱，只能让孩子借同学旧鞋参加测试。”
谈及此事，母亲满心愧疚，不合脚的装备难免影响
赛场发挥，可窘迫的家境让她无力为孩子添置齐
全的训练物资。

逆境逐梦 伤病与悲痛里咬牙走完高三
家庭的重压没有消磨张贤宇求学的斗志，为

走出一条升学出路，高二那年，他选择走上体育
特长之路。“一开始只是喜欢骑车、打篮球，身体
素质底子尚可，想借着体育特长冲刺本科院校。”
练体育之后，北京体育大学便成了他藏在心底的
目标，“这是所有体育生心中的最高学府，是我的
梦想。”

每天清晨，他比全校师生早起一小时独自加
练。训练途中，他曾两次摔伤致脚踝骨折，休养两
个多月无法正常运动，身边亲友纷纷劝他放弃，他
却坚持康复归队。在他看来，体育训练磨砺出的
坚韧意志，同样能支撑自己攻克文化课难关。

高中三年，为方便打工、照看年幼弟弟，张贤
宇母亲带着一家人在县城租住亲戚的房子。“整整
三年，我从来没到学校给他送过一顿饭。”说起儿
子独自在校求学的时光，母亲言语间满是亏欠。
在校的张贤宇凡事都自己扛，洗衣、整理内务全部
独立完成，每周末回家也从不拎着大包脏衣服让

家人操劳，平日里他格外节俭，三餐只在食堂简单
解决，想尽办法省下开支，为家里减轻负担。

训练占据大量白天时间，张贤宇只能压缩夜
间休息时间补齐文化课短板。宿舍十点熄灯，收
拾完毕后，他还要借着微光复盘知识点，常常学到
夜里十一点多。整个高三，他保持写日记的习惯，
每晚睡前写下短句自我勉励，以此消解备考压力。

高考前三四天，他才得知父亲病情已进入危
重阶段，突如其来的变故让他心绪大乱，文化课成
绩出现明显起伏。为不打扰身边同学备考，他将
所有悲伤、焦虑深埋心底，从未向老师、朋友倾诉
家中变故，独自消化所有痛苦。

高考成绩出炉的那天凌晨四五点，查到综合
总分 630分的张贤宇激动不已，他立刻跑去告诉
卧病在床的父亲，“我爸当时本来躺着，一下子就
坐起来了，特别开心，笑着说身上病痛都轻了不
少。”可遗憾的是，录取结果公布两天后，父亲就永
远离开了他。

心有担当 学成立志养家反哺社会
填报志愿时，张贤宇毅然选择北京体育大学

休闲体育专业，即便不少人建议他报考就业相对
稳定的体育相关专业，他依旧有着清晰长远的考
量：“家里外债数额不小，弟弟未来还要升学读书，
体制内岗位薪资固定，很难快速改善家庭现状，休
闲体育行业发展空间更广，未来收入更可观，我才
能尽早扛起家里的担子。”

对于即将开启的大学生活，他早已规划好出
路。学费他计划申请无息助学贷款，毕业后由自
己偿还。母亲提出每月分出一半工资补贴他在北
京的生活，被他直接回绝。同时，他会依托村上协
助申报的助学金，课余时间主动寻找兼职。

自律是他给自己定下的第一准则：“进入大学
不能放松懈怠，杜绝熬夜贪玩、课堂走神。大一先
深入钻研专业、摸清行业发展方向，为后三年树立
清晰目标，不能虚度四年求学时光。”

对于一路给予帮扶的团县委、村委会、学校和
社会各界，他始终铭记于心，许下承诺：“等将来学
有所成、拥有立足社会的能力，我一定会主动回馈
社会，把收获的善意不断传递下去。”

他也想对同样身处困境、奋力拼搏的学弟学
妹送上寄语：坦然接纳当下的处境，脚踏实地走好
每一天，持之以恒朝着心中目标前行，终能靠自身
努力改变现状。

张贤宇在菜地摘菜，准备做午饭。


