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书香相守暖流年
银龄逐光度余生
——读杨绛《我们仨》有感

■十堰市老年大学播音主持班 林青海

第二届荆楚
“银龄书香·智享阅读”

活动推荐书目

刘玉堂总主编，湖北教育出版社出版发
行。

本书是一套全景展现江汉大地八千年
文明的鸿篇著作，全套六卷，贯通史前至近
代，系统梳理荆楚文化发展脉络。

本书依托考古文物与方志史料，讲述从
远古稻作文明，到楚国崛起、楚辞流芳，再到
三国风云、明清移民、近代变革的完整历程，
全书史料扎实，视野开阔，厘清荆楚与周边
地域文化交融轨迹，为读懂长江中游文明、
溯源湖北本土文脉，提供厚重详实的读本。

《长江文明》

《明代汉江文化史》

《荆楚文化史》

为积极响应全省第二届“银龄书
香•智享阅读”活动号召，在十堰市
老年大学浓厚的书香氛围中，我静心
品读了经典书目《我们仨》。杨绛先
生的文字清淡质朴、温润通透，没有
华丽的辞藻，却用最朴素的日常，书
写了一家人相守相知、以书为伴、风
雨同舟的一生。暮年重读此书，我不
再只是读懂一段往事，更读懂了晚年
生活最珍贵的幸福：烟火相伴，书香
相守，内心从容，岁月安然。

杨绛先生在书中温柔写道：“我们
这个家，很朴素；我们三个人，很单纯。
我们与世无求，与人无争，只求相聚在
一起，相守在一起。”钱钟书、杨绛、钱瑗
一家三口，一生淡泊纯粹，最大的幸福，
便是灯下共读、彼此包容、相互扶持。
无论生活清贫或是境遇跌宕，他们始终
以书香养心、以温情暖家，把寻常日子
过得安静丰盈、清雅恬淡。读完这本
书，我深深明白：人生最高级的幸福，从
来不是轰轰烈烈的繁华，而是有人相
伴、有书可读、有心可安。

书中那句“世间好物不坚牢，彩云
易散琉璃脆”，道尽人生聚散无常。晚
年的杨绛先生接连痛失至亲，曾经温暖
圆满的“我们仨”只剩一人。可她没有
沉沦于悲伤，而是以书为伴、执笔余生，
在文字中安放思念、沉淀心境、坚守初
心。她用一生告诉读者：人生总有起落
离合，外在的陪伴终会离散，唯有书香
与学识，能终身滋养心灵，让人在岁月
风霜里依旧从容笃定、温和向阳。

从前退休居家，我一度觉得晚年

生活只会囿于柴米琐碎，平淡无味。
直到我与爱人一同走进十堰市老年
大学，我才真正体会到书中所言的

“相守之暖、读书之乐”。杨绛先生一
家以书香传家、彼此成全，而我和爱
人便是在暮年时光里，以同窗为伴、
以诗书为友、以热爱同行。

我们夫妻二人一同选课求学，同
练太极、同唱和声、同习诵读。每日清
晨并肩入校，课后携手归家，课上相互
提点、彼此补短，课后交流所学、切磋
感悟。正如杨绛一家人相互包容、彼
此滋养的相处模式，我们也在日复一
日的相伴学习中，宽慰彼此、成就彼
此、温暖彼此。读书让人心宽，学习让
人年轻，陪伴让人幸福，这正是《我们
仨》传递给我最真切的生活启示。何
其有幸，在语言艺术的求学路上，我们
遇见了温柔热忱的青年教师黄慧。她
深耕银龄美育、热爱阅读诵读，始终以
书香育人、以微光暖心。每学期开学
第一课，她都会带领我们品读励志诗
文《用生命影响生命》，以此涵养正向
班风，引导我们多读书、读好书，在文
字中修心，在诵读中成长。在她的悉
心指导与书香浸润下，我们更加热爱
经典、热爱表达、热爱舞台。她让我们
明白：晚年求学，不仅是学艺，更是借
书香丰盈精神、滋养气质、丰盈岁月。

受书中书香相守、积极生活的精
神感召，在黄慧老师的专业引领下，我
和爱人勇敢走出舒适区，积极参与学
校文艺演出、才艺展示等各类活动。
我们在红色诵读、和声合唱中淬炼心

性、展现银龄风貌，在一次次登台历练
中收获自信与成长。这些小小的进
步，皆源于阅读给予我的力量，源于书
香浸润带来的心态蜕变，更源于良师
引路、潜心育人的温暖成全。

曾经我以为，人老只需安稳度
日。品读《我们仨》之后，我的心境发
生了很大改变。杨绛先生一生向学、
通透豁达，即便暮年孤居，依旧读书
不辍、笔耕不止。反观自身，何其有
幸，晚年既有岁月安稳、爱人相伴，亦
有良师引路、学堂可进、经典可读。

杨绛先生的一生，让我读懂：岁月
会老，心境不老；年华会暮，书香不
暮。晚年读书，读的不是技巧，是心
境；学的不是虚名，是从容。年轻时为
生活奔波，无暇品读经典；如今步入银
龄，身处学校“银龄书香•智享阅读”
的良好氛围，我们得以静下心来与诗
文对话、与爱人相伴、与良师相守。

书香润岁月，相守暖余生。杨绛
的“我们仨”，是笔墨相守的温情家
庭；而我的“我们二人”，是夫妻同窗、
良师相伴、书香同行的幸福晚年。这
本书让我愈发珍惜当下：亲人安康、
良师教诲、学友相伴、书香萦绕、热爱
未歇，便是晚年最美好的生活状态。

往后余生，我将怀揣《我们仨》赋
予的通透与力量，与爱人同窗共进、
与书香朝夕相伴。坚持品读经典、勤
学善思，在良师指引下深耕诵读、沉
淀自我、向阳前行。以书香涵养心
境，以学习丰盈暮年，让银发岁月温
暖丰盈、岁岁生辉。

本报讯 8月1日，《堵水流韵》——
贺茂棠从艺五十年摄影展开展仪式暨
创作座谈会在竹山书画院举办。市、县
及周边地区百余名文艺界代表、文艺爱
好者及群众齐聚现场，共赏佳作。

贺茂棠摄影作品集《堵水流韵》
聚焦县域城乡变迁与堵河人文风光，
收录大量极具地域特色的实景佳
作。作品跨越黑白胶片的怀旧岁月
与五彩斑斓的新时代图景，全方位、
多角度定格竹山城乡蝶变、民俗风
情、山水风貌，真实镌刻县域发展轨
迹，留存群众共同的时代记忆。

活动现场，各界文艺代表先后交
流发言，高度肯定贺茂棠五十载扎根
乡土、深耕本土纪实摄影的坚守与初
心，赞许其作品植根生活、紧扣时代，
是记录竹山发展历程的珍贵影像档
案。贺茂棠现场向竹山县文联、县档
案馆、县图书馆及参会各界代表捐赠
《堵水流韵》摄影集。

现年 74岁的贺茂棠系中国摄影

家协会会员、原竹山县摄影家协会主
席、竹山县移民局退休干部。在创作座
谈会上，他深情分享了自己五十年的摄
影从艺历程。他以镜头为笔、以光影为
墨，将对故土的赤诚热爱与深厚情怀倾
注于每一幅作品之中，用光影为竹山书
写了一份真挚的乡土答卷。

多年来，贺茂棠始终深耕竹山本

土纪实摄影领域，先后出版《梦圆堵
河》《决战贫困》等多部纪实摄影作品
集。其数百件作品在中央、省级主流
媒体刊发，并在各类摄影赛事中斩获
佳绩。此外，他悉心培育本土摄影人
才，累计带出 30余名摄影骨干，为传
承本土民俗文化、赋能乡村振兴、繁
荣地方文艺事业作出了积极贡献。

光影定格乡土岁月
贺茂棠摄影作品集《堵水流韵》正式出版

■记者 冰客 通讯员 陆龙和

冯天瑜等学者著，光明日报出版社出版
发行。

本书是一部解读大江文脉的大众文化
读本。全书五十余万字，兼具学术厚度与大
众可读性，图文并茂，贯通古今，把长江的山
川地理、历史源流、人文精神娓娓道来。全
书史料详实，回望稻作起源、城市更迭、文脉
流转，带领读者看见万里长江蕴藏的文化力
量，感悟大江滋养的民族精神，读懂母亲河
的过去与当下，是了解长江、读懂中华文明
的优质读物。

潘世东著，九州出版社出版发行。
本书是国内首部专门研究明代汉江流域

的断代文化史著作，立足流域视角，结合方
志、档案、民间文献，打通地理、社会、经济、文
化，完整还原六百年前汉江两岸的历史图
景。全书史料翔实，兼顾学术性与可读性，溯
源汉水地域文化根脉，是了解汉江历史、读
懂鄂豫陕交界地域过往的优质读物。
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