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停课不停学 休假不辍艺
十堰市老年大学暑期多彩活动绽银发风采

盛夏时节，暑期如约而至，十堰市

老年大学线下常规课堂进入休整期。

假期停课不停学，休假不辍艺，这个夏

天，该校打破课堂边界、突破课时局

限，组织广大学员走出校园、走进社

区、走向社会，开展惠民展演、书画观

摩、公益美育帮扶等一系列特色活动，

让老年学员在实践中精进技艺、在奉献

中彰显担当，生动诠释了“老有所学、

老有所乐、老有所为”的新时代老年教

育内涵。
■文、图/记者 罗伟 实习生 骆欣玉
通讯员 党莹婕

秋季招生全面开启
金秋学海静待新朋
丰富多彩的暑期实践活动，充分展

现了十堰市老年大学浓厚的治学氛围
与学员勤学善进的优良风貌。为满足
广大中老年朋友终身学习、修身怡情的
多元化需求，目前该校 2026年秋季班
报名通道已全面开放。

据介绍，学校秋季开设舞蹈、书画、
声乐、智能手机应用、太极养生等贴合
中老年需求的特色课程，配备专业师资
团队，打造温馨融洽的教学氛围，全方
位助力中老年朋友充实闲暇生活、提升
综合素养、乐享多彩晚年。诚邀广大离
退休干部、社会中老年朋友踊跃咨询报
名，共赴金秋学艺之约。

咨询方式
教务处：0719-8105503
办公室：0719-8658041
报名地址：十堰市茅箭区柳林路

25号（原市委大院内）
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以艺传爱暖人心
老少同台共筑音乐梦想

立足“老有所为、服务社会”的办学理念，十
堰市老年大学持续推动美育成果落地惠民。暑
假期间，该校陈欢老师带领音乐班学员组成公
益音乐小分队，专程探访“汉水吟月”盲人乐队，
与视障青少年开展艺术交流、传递温暖力量。

据悉，“汉水吟月”盲人乐队由多名热爱音
乐的视障青少年组成，孩子们不畏身体障碍、坚
守音乐梦想的励志故事令人动容。交流现场气
氛温馨融洽，老年学员与青少年乐手亲密互
动，分享声乐学习感悟、切磋乐器演奏技巧，
轮番登台献艺、同台交流。悠扬的歌声、动人
的旋律，搭建起老少艺术交融、心灵相通的暖
心桥梁。

银发学员们倾囊相授、暖心鼓励，用自身
学艺经历勉励孩子们坚守热爱、逐梦前行；

而少年们自强不息、向阳而生的励志精
神，也深深感染着在场的每一位老年学
员。此次公益交流活动，让老年学员以
艺赋能、以爱传暖，用实际行动诠释了新

时代老年人的责任与担当，让老年教
育的温度持续传递。
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文艺惠民进社区
银发舞姿点亮群众生活

暑期以来，十堰市老年大学俏大姐艺术团牵
头，组织舞蹈班学员走进周边社区，开展多场惠民
文艺展演活动，将优质文艺服务送到居民家门口。

演出筹备阶段，学员们依托课堂所学的舞
蹈基本功，精心挑选曲目、打磨节目细节、优化
队形编排、锤炼舞台表现力，以饱满的热情备战
每一场演出。演出现场气氛热烈、暖意融融，
学员们精神焕发，一支支节奏明快、编排精巧
的舞蹈轮番登场。轻快优美的舞步、昂扬向上
的风貌，不仅展现出老年学员积极乐观、热爱
生活的精神状态，也为夏日社区增添了浓厚鲜活的
文化氛围。

据了解，系列惠民演出既是该校暑期教学成果
的集中展示，也是深耕基层文化服务、助力精神文明
建设的重要举措。活动有效丰富了辖区居民的精神
文化生活，用文艺力量传递正能量，让老年美育成果
惠及更多群众。
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观展取经拓视野
笔墨书香涵养艺术底蕴

为拓宽学员艺术视野、提升书画创作水平，暑假期间，
市老年诗书画协会秘书长、市老年大学书法教师吉昌盛，组
织协会会员及该校书画学员前往东风汽车博物馆，现场观
摩学习“东风印记”东风汽车集团公司职工美术书法展。

展厅内翰墨飘香、佳作荟萃，参展作品紧扣东风汽车发
展历程，扎根十堰工业文化沃土，兼具深厚的艺术底蕴与鲜
明的时代气息。观摩过程中，学员们驻足细细品鉴每一幅
作品，认真揣摩作品的笔法构图、色彩搭配与创作立意，相
互交流创作心得、探讨艺术技法。大家在观展中汲取创作
灵感、补齐自身短板，在交流中互学互鉴、共同提升，真正实
现以观促学、以学促创。

此次校外观摩学习，是该校课堂教学的有效延伸，
打破了室内单一教学模式的局限，为学员后续书画创作
积累了丰富的创作素材与实践经验，持续夯实老年美育
教学成果。

学员观摩学习“东风印记”东风公司职工美术书法展。

市老年大学与“汉水吟月”盲人乐队联谊音乐会。

俏大姐艺术团开展惠民文艺展演。

在东风汽车博物馆品鉴书画作品。


