
景区汇集奇树、怪石、深潭，是一处清幽静谧的清
凉秘境。到百龙潭交通便利，从十堰城区出发，走
凯旋大道西段、方山路或者三峡路，车程半小时即可
到达。 文/网友 云风 图/记者 张启国
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这里依山傍水，修建临水木栈道、木屋，摆放露营
桌椅，成为热门打卡地。入园需购票，门票 39元/人。
坐在溪边品咖啡，看孩童嬉水，体感温度比市区低数
度，氛围感十足。 文、图/网友 一笑大哥

从十堰城区自驾出发，行至大柳乡十字沟村委会，
继续向前行驶十余分钟，在簸箕垭附近寻找合适路口停
车。下车后，隔着一片麦田便能听见潺潺水声，这里便
是溯溪起点。 文/网友 杨华贵 图/记者 何利

郧阳区天井山西流河郧阳区天井山西流河扫码关注
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场地坐落于丹江口水
库下游沧浪彩虹桥右岸桥
头，被市民称作十堰“小三
亚”。阳光、细沙、波浪、树
荫……该有的度假元素一
个不少。每年七八月，每天
下午四点过后，人们陆续赶
来，孩童在浅滩嬉戏，清凉
水花扬起阵阵欢笑。

贴心的是，这里配备了
救生员全天候巡逻值守，安
全感爆棚。 文、图/网友 曹明丹江口户外游泳场丹江口户外游泳场

今夏这里人气高涨，清澈溪流自山间蜿蜒而下。不
少家长带着孩子赤脚踏入沁凉溪水中，摸鱼捉虾、打水
仗，欢声笑语回荡峡谷。山涧溪水带来天然凉意，让人
顿消暑气。 文、图/记者 刘成臣
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茅箭区大川镇小羊圈杉沐溪茅箭区大川镇小羊圈杉沐溪

张湾区花果街道百龙潭张湾区花果街道百龙潭

时 值 盛 夏 ，暑 意
正浓。十堰藏着多处
天然纳凉氧吧，支上小
桌、摆好露营椅、挂上
吊床，便能独享一整日
清凉。裹挟山林水汽
的微风扑面而来，暑
热、疲惫缓缓消散，内
心也归于安宁。

7 月上旬，秦楚论
坛发起“十堰周边亲
水纳凉地”有奖互动
征集，众多网友分享消
暑秘境。一起来看看，
周末就出发寻凉！

■记者 曹晓蓉 整理


