
一起上课、旅游、登山徒步甚至结伴养生？

银发族找搭子别把自己搭进去
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现
象

涉及金钱往来务必书面留痕，尽量通
过微信转账并备注款项用途，避免现金交
易。

保护好个人隐私信息，身份证、银行
卡、验证码绝不轻易透露。

保持与子女等身边人的沟通透明度，
及时告知社交动态，避免因信息封闭陷入
不必要的麻烦。

老年人应根据自身身体状况量力而
行，不宜盲目参与超出能力范围的高风险
活动。

“招募：草原自驾退休搭子”“退休

徒步，欢迎 60后朋友一起来”“寻找退

休搭子，一起品茶聊人生”……眼下，

一种以“搭子”为名的社交方式正悄然

在老年人群体中流行。一批刚退休的

“小老人”通过兴趣社群、线上平台乃

至社区互助，寻找一起上课、旅游、登

山徒步甚至结伴养生的伙伴。这一现

象折射出当代老年人正从“生存型养

老”向“发展型养老”转变的深层需求，

但随之而来的财产安全、法律纠纷等

问题也不容忽视。 ■据《北京晚报》

每周三下午，北京国贸附近一家咖啡屋的二
层总是传出节奏明快的鼓点。推开门，十来位年
过五旬的女士围坐成半圆，双手拍打着色彩斑斓
的非洲鼓，脸上全是笑意。角落里，另一群老人正
举着平板电脑，对着AI绘画软件认真地输入指令
——“画一只戴墨镜的熊猫在长城上吃炸酱面”，
几秒后，图像生成，满屋惊叹……

这是 90后创业者刘菁创办的“退休俱乐部”
里的寻常一幕。3年前，她只是想让自己的父母
能找到同龄玩伴，便在社交平台发了一条招募
帖子，没想到一夜之间涌来上千条留言：“我 62
岁，爱拍照，缺个一起看展的”“我 57 岁，刚退

休，想学年轻人玩卡丁车，有人一起吗”……刘
菁这才意识到，很多老人不缺钱，缺的是能玩到
一块儿的人。

如今，俱乐部每周组织 15到 20场活动，会员
超过 7000人，兴趣小组从 AI绘画、非洲鼓到看
展、城市徒步，应有尽有。62岁的赵阿姨是 AI绘
画组的“学霸”，她把自己画的“赛博朋克版颐和
园”发到家庭群里，女儿惊呼：“妈，你开挂了吧!”

“以前退休就是买菜做饭看电视，现在每周盼
着见搭子们，比上班还忙。”赵阿姨边说边展示她
手机里存的上百幅画作，每一幅都标注着“和××
搭子一起画的第×幅”。

不过，搭子社交给老年人带来的不仅是温度，
也有不少暗礁。从财产安全、人身伤害到隐私泄
露，银发族在拓展社交圈的过程中面临多重隐患。

北京晚报记者实测发现，在以“老年人交友”
“退休搭子”为关键词搜索微信群时，大量群组无
需审核即可加入。记者进入一个“北京退休开心
搭子”微信群后，5分钟内收到 3条好友申请，昵称
写着“暖心大哥”“快乐夕阳”等，但平台对其标注

“近期添加好友频繁”“存在诈骗风险”。记者佯装
60多岁的退休阿姨与对方聊天，结果还不到十句
话，对方就问“退休金多少”“孩子在北京吗”“平
时谁管钱”，让人稍不留神就会透露真实信息。

出于信任，老年搭子间常会分享住址、子女单
位、退休金甚至身份证号。网络安全专家指出，这
些信息一旦被拼凑，就可能用于精准诈骗。

南京 72岁的吴阿姨就曾吃过亏。她在茶话
会上认识了“很投缘”的刘姐，交换了住址和子女
电话，结果不到两周就接到“儿子被绑架”的诈骗

电话，对方准确报出吴阿姨儿子的姓名和工作单
位，幸亏她当时正好和儿子在一起，才识破骗局。

还有不少老人反映，建立稳定搭子关系后，对
方便开始以“朋友间该互相帮忙”为由借钱、要求
自己为其担保或推销保健品。

此外，线下活动的人身安全风险也容易被低
估。北京一位资深徒步队长刘师傅说，不少老年
搭子自发组织爬野山，队伍里没有急救员、没有应
急预案。“有一次，一位 67岁的阿姨低血糖发作瘫
在半山腰，同行的人连糖都没带，手机也没信号，
最后是几个小伙子轮流把她背下来的。”这类活动
一旦出事，责任归属全是糊涂账。

洛阳师范学院社会学家安锋指出，搭子社交
本质是“弱关系社交”，不像家庭或婚姻有明确的
法律约束，依赖双方的默契与诚信。恰恰是这种

“弱约束”，让风险有了可乘之机。老年人情感需
求强烈但辨别能力相对较弱，加上“熟人介绍”“活
动组织”带来的信任感，警惕心常在温情中松懈。

朝阳法院法官助理江宇结合典型案例，
梳理出相关风险并给出法律提醒。

财产安全是最高发的风险。江宇介绍，
比较典型的有三类情形：一是借贷纠纷，比
如两位跳广场舞相识的女士，一方借钱后不
还；二是投资理财陷阱，老人因下棋、健身等
兴趣结识投资搭子，被诱导参与理财交易，
最终资金受损甚至遭遇诈骗；三是共同消费
或垫资引发的争议，尤其现金交易时，因缺
乏书面记录，钱款可能被认定为“赠与”而难
以追回。

人身安全风险同样不可忽视。老年人
相约旅游、登山徒步等活动时，一旦同伴受
伤，责任如何划分？江宇解释，根据民法典

“自甘风险”原则，如果双方都是活动的平等
参与者，在没有故意推搡、绊倒等明显过错
的情况下，同伴一般不用承担责任；但若有
人充当组织者，在活动安排中存在严重疏
忽，则可能需要承担安全保障责任。此外，
长期的养老搭子还面临监护权缺失的问题，
一旦一方突发疾病需家属签字抢救，搭子无
权代签，可能延误治疗，带来不可逆的后果。

记者了解到，有些社区已在尝试为老年
搭子活动提供免费场地和基础安全指导，社
工设计了“搭子活动安全告知书”模板，列明
时间、地点、风险提示、紧急联系人、家属知
情签字栏，不禁止老人结伴玩，但建议第一
次见面一起填一份，至少让每个人知道活动
由谁带队、谁有慢性病、谁带药了。

同时，专家呼吁线上平台应强化入群审
核与动态监测机制，对以“老年人交友”“退
休搭子”为名的群组设置准入门槛，核实发
起人的身份信息；对频繁添加好友、被多次
举报的账号应及时标注醒目风险提示，并限
制其群聊或私聊功能。

一条招募帖引来上千条留言

放眼全国，各地的银发“搭子团”更加五花八
门。在河南洛阳，一支“银发讲解团”成了龙门石窟
的另类风景。退休历史教师陈卫国和 5位老同事
组成了“博物馆讲解搭子团”，每周轮值，免费为游
客讲解石窟背后的历史故事。“我们不是瞎讲，每人
都备了厚厚的手写教案。”陈卫国说，有次讲到唐代
造像风格，引来20多个年轻人围听，讲完后大家热
烈鼓掌，他觉得“比拿退休金还有成就感”。

在浙江杭州，一个平均年龄 65岁的“旗袍走
秀搭子团”每月都有固定活动，她们穿着定制的丝
绒旗袍，在西湖边的苏堤上、在乌镇的石板巷里款
款而行；四川成都玉林路的老小区里，4位 70多
岁的大爷组成“川菜搭子团”，每周一轮，转战各

家厨房，一人做一道拿手菜；在广西巴马，一群来
自各地的“候鸟老人”结成“养生搭子团”，每天早
上 6点，他们准时在百魔洞外集合，打矿泉水、泡
脚、练八段锦。

中国老龄科学研究中心副研究员张秋霞分
析，这类社交方式之所以迅速蔓延，是因为它同时
满足了老年人的三重需求：健康需求、社交需求与
价值需求。随着养老保障体系的不断完善，越来
越多老年人不再满足于“吃饱穿暖”，转而追求精
神世界的丰盈。搭子恰好提供了一种门槛低、负
担小、可选择性强的关系——今天一起画画，明天
可以换一拨人爬山，谁也不必对谁的人生负责，却
能相互温暖。

银发“搭子团”在全国迅速蔓延

交流不到十句就被问“退休金”调
查
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