
十堰女子变卖嫁妆简朴度日，六年花费近10万元积蓄扶困济弱

“看到一张张笑脸，这钱就花得值”
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赵琳莉的公益之路，从来都非一帆风顺。
2020年初投身公益时，亲友邻里纷纷劝阻，家人
认为她安稳日子不愁，没必要变卖嫁妆、倾尽积
蓄帮扶陌生人，纯属白费心力，母亲、妹妹更是极
力反对，周遭非议、质疑声不断。彼时的她孤身
行善，独自采购、搬运物资、走访慰问，即便疲惫
孤单，也从未动摇向善的初心。此前，赵琳莉一
直身体较弱，以前遇到气温骤降，她就会感冒，经
常是好几天都无法痊愈，常年精神状态不佳。而
走上公益之路后，她的体质明显提升，很少生病，
眼底也多了明媚的光芒。在她看来，这是善意回
馈自己的最好礼物。母亲发现女儿的变化后，也
慢慢接受了赵琳莉的公益选择。

岁月不言，坚守有声。数年如一日的无私付
出、不求回报的善意，慢慢消融了所有的偏见与
质疑。曾经反对她的家人，彻底转变态度，从劝
阻者变成同行者：母亲主动帮她分装、整理面粉、
口罩等慰问物资，陪同她走访社区、慰问劳动者；
妹妹放下偏见，主动对接帮扶事宜、统筹爱心物
资；丈夫默默扛起家庭生计重担，常年陪伴她奔
走公益一线，助力传递温暖。一家人同心向善，
让平凡的善意愈发有力量。

一人微光，可聚星河。赵琳莉扎根基层、日
复一日的暖心善举，深深感召着身边的亲友、邻
里，不少受过她帮扶的环卫工、独居老人也主动
追随，自发加入爱心队伍。如今，她已牵头带动
数十名爱心人士组建民间公益小队，队伍无严苛
制度、无硬性要求，秉持“有钱出钱、有物出物、有
力出力”的朴素初心，常态化开展公益帮扶、环境
整治、暖心慰问等活动。数年来，在她的引领带
动下，众人携手聚力、接力行善，让点滴善意遍地
开花，在辖区营造出尊重劳动者、关爱奉献者、人
人向善的浓厚文明氛围。

六年坚守，从孤身行善到抱团向善，从备受
质疑到受认可。赵琳莉始终淡泊名利、不求回
报，收获的各类锦旗被她悄悄珍藏，从不刻意宣
扬自身事迹。她始终谦逊淡然：“我只是做了普
通人该做的小事，能带动更多人向善，让更多人
感受温暖，就是最大的意义。”

在接受记者采访时，赵琳莉说道：“怎么说
呢？只要我想到的，我都做了。累吗？肯定累，
但不影响我坚持做下去的心。从帮助别人当中
获得快乐，看到一张张笑脸，那是无法用语言来
表达出来的，也就不累了。”
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岁的赵琳莉是一位平凡又独特的普
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最朴素的责任与大爱。
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赵琳莉的善意，源于年少时的寒门历练。她
土生土长于花果农村家庭，自幼深知家境清贫，
养成了节俭自律的优良品性。早早外出务工的
她，第一份月薪仅300元，她只留100元日常开销，
其余全部存下。她先后在十堰知名商场、企业从
事营业员、客户接待等工作，磨练出谦和有礼的性
格。生活中，她远离无谓的应酬与娱乐，闲暇时光
静心读书，始终保持着简约朴素的生活方式。
2020年初，赵琳莉目睹邻居自掏腰包采购物资、
无偿分给邻里的暖心举动，深受触动，当即下定决
心，尽己所能回馈社会、帮扶身边需要帮助的人。

2026年 5月 11日，张湾区花果街道聚合园
社区开展公益慰问活动，赵琳莉自费采购面粉、
馒头、口罩、防护手套等实用生活及劳保物资，送
给社区十余名保洁人员。看着这群常年起早贪
黑、默默耕耘，守护社区洁净环境的劳动者，她真

诚致谢。保洁员李叔叔坦言道：“感谢街道、社区
和爱心人士对我们的关心，能为大家营造舒适干
净的居住环境，我们再辛苦也值得。”

专项慰问之外，她的善意亦融于生活。暴雨
停电夜，她见抢修、消防人员冒高温连夜作业、汗
流浃背，次日专程送去数十箱矿泉水消暑；遇到
烈日下坚守的环卫工，经常送上矿泉水、西瓜等
物资。每次帮扶花费不多，少则几十元、多则数
百元，但看到别人开心的笑脸，听着别人感激的
话语，赵琳莉也很开心。“我们都是普通人，尊重
劳动者是应该的。”她说道。

六年公益路，赵琳莉累计投入近 10万元积
蓄，其中 6万元来源于她珍藏多年的结婚嫁妆与
金银首饰变卖所得。面对记者采访，赵琳莉坦言：

“做公益很累，但看到别人的笑脸，那种内心的充
实与快乐无可替代，足以支撑我一直坚持下去。”

生于乡土、热爱乡土，守护家乡生态家园，是
赵琳莉公益路上不变的坚守。在她看来，帮扶他
人是暖心善意，守护故土是本心担当，二者皆是普
通人力所能及的平凡大爱。她无需他人督促、不
靠外力推动，早已成为日复一日的自觉习惯。

日常出行，捡拾钳、垃圾袋是赵琳莉的随身必
备物品。无论外出办事、买菜逛街，还是公益慰问
返程途中，只要看到路面烟头、塑料垃圾、纸屑杂
物，她都会主动弯腰捡拾、清理收纳。旁人闲暇消
遣、休闲度日，她却常年俯身奔走，默默充当辖区
的“义务保洁员”。六年来，她主动参与社区、村级
文明创建与环境整治活动 40余次，自发清理楼道

杂物、路边堆积垃圾，用心用情助力家乡环境提
质、家园颜值升级。

心系家乡河道生态，她自掏腰包采购鱼苗，定
期在犟河周边放生，累计投放鱼苗千余尾，以一己
之力守护家乡碧水清波。在她的带动下，越来越多
的邻里村民主动加入，随手捡拾垃圾、投放鱼苗、守
护河道。面对旁人对这些“小事”的不解，赵琳莉始
终淡然坚守：“家园是所有人的港湾，多一个人弯腰
守护，环境就多一分洁净，所有人都能受益。”日复
一日的默默付出，潜移默化带动了周边邻里，越来
越多居民主动爱护环境、随手清理杂物，辖区爱护
环境、文明护绿的新风悄然蔓延、落地生根。

微小日常护乡土 随身带上垃圾钳

节俭立身守本心 变卖嫁妆行公益 微光聚力破非议
同心向善暖车城

赵琳莉（前排左四）自费采购面粉、馒头等生活物资，慰问社区一线保洁人员。

赵琳莉日常出行，随身带上垃圾钳。赵琳莉向户外劳动者赠送生活物资。


