
今明两天多阵雨 气温仍较高
注意防范短时强降水、雷暴大风等强对流天气
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■记者 罗毅

据 7月 22日举行的人力资源社
会保障部例行新闻发布会介绍，人
力资源社会保障部正组织各地人社
部门开展就业服务攻坚行动，帮助
高校毕业生等青年更好实现就业。

如何获得就业服务？
渠道一：使用腾讯、百度、高德

地图，搜索“全国就业公共服务地
图”，找到最近的就业公共服务机
构，查看工作时间、联系电话、服务
内容等点位信息，一键导航到达。

渠道二：通过国务院客户端、国
家政务服务平台、电子社保卡、中国
公共招聘网等渠道，进入求职登记
小程序，填报求职信息，即可免费获
得岗位信息、职业指导等服务。

就业帮扶怎么提供？
对未就业毕业生：提供“1131”

实名服务，即提供至少 1次政策宣
介、1次职业指导、3次岗位推介、1
次技能培训或就业见习机会。

对困难毕业生：组织党员干部、

就业公共服务机构进行“一对一”结
对帮扶，优先推送岗位信息、组织培
训见习、提供职业指导。

对异地求职毕业生：强化常住
地就业公共服务责任，对异地求职
的毕业生提供均等化就业服务。

有哪些招聘活动？
从现在起到年底，接续举办百日

千万招聘专项行动、全国城市联合
招聘秋季专场、金秋招聘月、人力资
源服务业促就业行动等招聘活动。

目前，百日千万招聘专项行动正
在进行中，毕业生可登录中国公共招
聘网、中国国家人才网、就业在线等
招聘平台，选择适合自己的岗位。

怎样提升就业能力？
根据毕业生需求，针对性开展

就业实训、就业见习、青年技能提升
行动等服务项目。

今年将广泛开展就业实训活动，
为毕业生等青年提供“就业指导+职
业体验”服务，组织毕业生等青年到
各类单位开展实训锻炼，学习求职技
巧，熟悉职场环境，提升实践能力。

@高校毕业生等青年

这些就业服务助你找到合适工作
■新华社电

暑期期间，孩子长时间在家里
看书、刷电子产品……近视说不定
就悄悄找上门。很多家长问“有没
有最好的镜片”“有没有特效药”，但
眼科医生始终强调：行为干预是第
一位的，医疗手段只是补充。

预防孩子近视，不能只靠“少看
手机”。记住这几种护眼方法，有效
且简单！

守住户外“黄金护眼时间”，增
强远视储备。每天保证孩子累计 2
小时以上日间户外活动，周末尽量
增加时长。阳光可以刺激视网膜分
泌多巴胺，有效抑制眼轴增长，夜间
户外活动无效。

规范读写坐姿与光线，严格遵
守“一拳、一尺、一寸”读写原则。

严控电子产品使用时长：3岁以
下幼儿尽量不接触手机、平板、电
视；6岁以下儿童单次看电子屏幕不
超过 15分钟，每天累计不超过 1小
时；学龄儿童单次用眼 30—40 分
钟，必须休息远眺 10分钟。

把控连续用眼时长：遵循“20-
20-20”护眼法则：每近距离用眼 20
分钟，抬头看 6米外的远处物体，持
续 20秒以上。

定期监测视力，早发现异常。
专家建议：孩子 3岁起建立儿童视力
档案，每半年做一次专业视力检查、
眼轴长度检测。

孩子防近视
别只靠“少看手机”
最有效的方法其实很简单

■据央视网

康提醒健

7 月 20 日，郧阳区柳陂镇金
矿村暑期公益托管班在村部三楼
开班。整整 10天的托管服务里，
11名大学生志愿者将陪着52名村
里的中小学生，每天上午、下午各

两个半小时，既能辅导暑假作业，
还专门给孩子们讲防溺水安全知
识，教大家合理使用手机、不沉迷
网络，有效解决了留守娃暑期没人
看的难题。 图/记者 刘成臣

免费托管班开到家门口

进入 7月下旬，国内航线机票价
格“亲民”。从十堰武当山机场直飞
桂林、丽江、贵阳、昆明，邂逅山水与
民族风情，票价最低仅需 300元。

GT1104 十 堰 23:05— 桂 林
00:55，GT1103 桂林 15:05—十堰
16:45，每周一、三、五、七往返，票价
最低 300元。

SC4804 贵 阳 18:25— 十 堰
20:00，SC4803 十 堰 15:45— 贵 阳

17:25，每周一、三、五、七往返，票价
最低 530元。

JD5051 丽 江 13:30— 十 堰
15:45，JD5052 十 堰 21:55— 丽 江
00:15，每周一、三、五、七往返，票价
最低 610元。

CA8937十堰10:05—昆明12:15，
CA8938昆明 13:20—十堰 15:20，每
日1班，票价最低770元起（以上价格
来源携程App，请以实际查询为准）。

还等什么？这个夏天，选个心
动的目的地说走就走吧。

暑期机票价格“亲民”

十堰直飞桂林最低300元
■据十堰发布

本报讯 昨日进入农历二十四
节气的大暑。当日清晨，我市部分
地区出现阵雨，并伴有短时强降水、
雷暴大风。记者从气象部门获悉，
今明两天，我市依然多阵雨或雷阵
雨，伴有短时强降水、雷暴大风等强
对流天气，提醒市民注意防范。

今年初伏期间，我市多以晴好
天气为主，大部分地区最高气温维
持在 35℃以上。同时，受高空波动
影响，部分地区多阵雨，局部地区出
现短时强对流天气。其中，7月 22
日夜间到 23日上午，十堰城区、丹江
口市、郧西县、郧阳区、竹溪县北部、
竹山县北部和房县北部出现分散阵
雨或雷阵雨，局部伴有短时强降水、
雷暴大风等强对流天气。

根据气象资料分析，今明两天，
受副高加强西伸和中低层切变影
响，我市多阵雨或雷阵雨，伴有短时
强降水、雷暴大风等强对流天气。
具体预报为：今日多云有分散阵雨
或雷阵雨，最高气温 32℃—38℃，最
低气温 18℃—23℃；明日多云有雷
阵雨，最高气温 36℃—37℃，最低气
温 24℃—27℃。气象部门提醒，目
前已进入“七下八上”的防汛关键
期，我市部分地区容易出现短时强
降水，市民要注意防范。

问

本报讯 近日，市国防动员办公
室、十堰军分区动员处联合召开全市
国防动员半年工作推进视频会，总结
上半年工作，部署下半年重点任务。

会议指出，上半年全市国防动员
系统各项工作取得阶段性成效，实现
了时间过半、任务过半目标。具体成
效体现在九个方面：政治引领不断强
化，工作统筹有力有效，军地协同不
断深化，训练演练多方联动，融合产
业提能提质，项目建设有序推进，人
防建设稳健发展，安全底线严密筑
牢，法治宣传持续加强。

下半年，全市国防动员系统将重
点抓好“八个三”：一是精心组织国动
委全会等“三个重要会议”；二是争取
党委政府落实“三个支持政策”；三是
审议出台国防动员建设“十五五”实
施方案等“三个重要文件”；四是认真
抓好树立和践行正确政绩观查摆问
题等“三个方面问题整改”；五是扎实
开展“三个安全”（保密安全、生产安
全、廉洁安全）风险排查整治；六是全
力实施推进国防动员“三个重点项
目”；七是认真落实应急应战一体化
等“三项重点任务”；八是持续擦亮十
堰国动“三个品牌”（“军地协同、部门
联动、市县一体”动员机制品牌，“准
军事化”机关建设品牌，“双百”活动
为企服务品牌）。

市国防动员办公室
下半年聚焦“八个三”
■通讯员 昌红武 孙露

“朝阳·九序”项目的前期物
业管理进行招标，现将有关事宜
公告如下:

一、招标人：湖北炜烨置地
有限公司

二、项目名称：朝阳·九序项目
三、项目地点：茅箭区朝阳

南路 9-1号
四、项目概况：本项目总建

筑面积 156725.36 平方米。其
中地下总建筑面积 35050.70平
方 米 ，地 上 总 建 筑 面 积
121674.66平方米。

五、报名地点：茅箭区朝阳
南路 9-1号

六、报名截止时间：2026年
7月 30日 17:00

七、联系人：莫先生
联系方式：13477996666
招标方：湖北炜烨置地有限

公司
2026年7月24日

“朝阳·九序项目”
前期物业管理

招标公告


