
本报讯 盛夏时节，暑气蒸腾，却挡不住
市民踊跃健身的运动热情。清晨的城市广
场、傍晚的运动场馆，处处可见活力奔涌的
健身身影。市民们舒展身姿、挥洒汗水，在
运动中践行健康生活理念，勾勒出夏日全民
健身的生动图景。

7月 18日清晨，市体育中心广场热闹非
凡，一众身着宽松练功服的中老年健身爱好
者凝神习练太极拳。一招一式舒展圆润、行
云流水，衣袂轻扬间尽显沉稳从容的气度。
一旁公园的足球场、篮球场上同样热闹非
凡，各年龄段运动爱好者奔跑、跳跃、传球，
清脆的击球声与爽朗的欢笑声此起彼伏，大
家尽情驰骋赛场，享受球类运动带来的快
乐。

户外健身热潮涌动，室内运动场地同样
人气高涨。十堰奥体中心游泳跳水馆内人
头攒动，泳池中，众多游泳爱好者逐浪畅游、

舒展身姿。据场馆教练介绍，夏季气温攀
升，市民游泳健身的需求持续上涨，日均入
馆健身市民超百人次。同时，场馆精准对接
暑期需求，专为中小学生开设游泳培训班，
助力青少年掌握游泳技能，在亲水运动中感
受健身乐趣、强健体魄。

每到傍晚，十堰奥体中心综合体育馆羽
毛球场便迎来客流高峰。数十名运动爱好
者分布在各个球场，跨步奔袭、挥拍接球、起
跳扣杀，清脆的击球声接连不绝。汗水浸透
衣衫，却丝毫消减不了大家的运动热忱，尽
显昂扬向上的运动风采。

顺应群众日益增长的健康生活需求，
十堰市持续完善全民健身配套设施、优化
健身运动环境。从传统健身项目到新潮运
动业态，从户外休闲运动到室内专业健身，
全民健身理念早已融入市民日常生活。广
大市民以丰富多元的运动方式、蓬勃向上
的运动姿态，用汗水与活力奏响盛夏城市
的健康运动乐章。

燃动夏日 乐享健身
■文、图/记者 全正
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六堰人民广场搭建充气水上乐园

水花飞扬 尽享夏日清凉
本报讯 7月 19日晚，记者来到六堰人民广

场看到，广场中央临时搭建的充气水上乐园里
欢声笑语不断，不少孩童在家长陪同下戏水消
暑，尽享夏日清凉。湛蓝的充气水池搭配造型
童趣的大象主题水上滑梯，成为广场上亮眼的
风景线。

水池内热闹非凡，孩子们套着各色游泳
圈自在漂浮，有的手持水枪互相喷水嬉戏，有
的结伴在浅水里追逐打闹，还有小朋友扶着
泳圈练习划水，飞溅的水花裹挟着阵阵欢笑
声，驱散盛夏酷暑。滑梯上不时有孩童顺着
滑道俯冲滑入水中，清脆的笑声此起彼伏。
水池周边，不少家长倚着围栏驻足看护，目光
时刻跟随着自家孩子，时不时喊话叮嘱安全，
满眼都是温柔。

据现场工作人员介绍，这座水上乐园为暑
期临时便民游乐设施，池水深度约 50厘米，专
门适配低龄儿童游玩。乐园采用全开放式围栏
设计，家长站在水池外围就能清晰看清池内所
有区域，随时观察孩子状态，及时进行安全提
醒。同时场地配备安保、值守人员巡逻，全方位
守护孩童戏水安全。

“最近气温居高不下，正规游泳馆距离远，
野外水域又有安全隐患，带孩子来这里玩水我
们特别安心。”现场几位陪同孩子的市民向记者

说道，水上乐园就在广场上，离家近，孩子全程
在视线范围内，既能畅快解暑，家长也不用时刻
悬着一颗心，是暑期遛娃的不错选择。

据了解，该水上乐园近期刚正式对外开
放，每日运营时段为 14:00-22:00。水质保障
方面，场地建立完善管护机制，日常定时开展
池水消杀、杂质清理工作，并且池水每两天完
整更换一次，保持干净卫生的戏水环境，让孩子
们放心玩水。

炎炎盛夏，这座家门口的水上乐园，为
孩子们打造了释放活力、消暑纳凉的欢乐
空间，成为六堰片区热门的暑期亲子休闲打
卡点。

本报讯 近日，张湾区一处公交站台上演温情一幕：一
名老人下车时身体失去平衡意外摔倒。紧要关头，58路公
交驾驶员燕学生联合车内热心乘客迅速上前施救，及时化
解险情。

7月 18 日 15 时许，58 路公交车平稳停靠国药东风
总医院公交站台。驾驶员燕学生停车后，引导乘客有序
上下车。一名老年女乘客先行下车，与她同行、拄拐杖
的老年男乘客下车时，忽然腿脚发软、重心不稳，当场摔
倒在车门处。

老年女乘客见状惊慌不已，当即大声呼救。听闻呼喊，
车内一名男乘客立刻起身下车，第一时间上前搀扶老人；燕
学生见状，迅速拉紧手刹，确认车辆停稳，快步从驾驶位赶
到后门，与热心乘客合力将摔倒老人扶起。

待确认老人身体并无大碍、情绪平复后，老人与家属
再三向燕学生和热心乘客表达谢意。在核实老人无需后
续帮扶、现场无其
他状况后，燕学生
重返驾驶岗位，继
续执行营运任务，
保障其余乘客顺
利出行。

■文、图/记者 罗伟
老人下车失去平衡摔倒
公交司机与热心乘客施救
■记者 罗伟 通讯员 杨婷 敖波

充气水上乐园成为纳凉遛娃好去处。

习练太极拳。

足球场上拼抢。泳池里劈波斩浪。


