
2 2026年7月21日 星期二
责任编辑：王勇 编辑：罗良斌 版式：杜琼资讯

竹溪蒸盆咋做才正宗？漆器咋制才精美？

三项非遗技艺拟纳入市级专项考核

东风集贸市场附近能否建
停车场？

网友：能否在东风集贸市场附近
规划一个便民停车场？

张湾区：经核实，东风集贸市场作
为辖区便民“菜篮子”，早市、早餐时段
车流集中。此前，因道路狭窄，路侧临
时停车易造成拥堵，交管、城管部门统
一进行了整治。经排查，市场周边无
闲置空地、无边角地块，不具备新建独
立停车场的硬件条件；东风集贸市场
附近有多个住宅小区，配套的地下和
露天停车位均可向社会开放（30分钟
内免费），基本能满足买菜、早餐临时
停放需求。

孩子是郧阳区户籍，能转入
十堰主城区上学吗？

网友：我的两个孩子都是郧阳区户
口，下学期想把孩子转到十堰主城区上
学，一个孩子上初一，一个孩子上小学
四年级，请问两个孩子可以分别在东风
五中、东风第一小学就读吗？

张湾区：张湾区 2026年秋季义务
教育学校划片招生方案已公布，具体
招生划片以该方案为准。招生划片
方案仅适用于起始年级招生（即小学
一年级、初中七年级），插班生转学
可先咨询房产周边的学校，若有空余学
位则可接收；若没
有空余学位，可就
近咨询周边有空余
学位的学校入学。
若有疑问，可致电：
0719-8619693。
记者 鲁巍 整理

伏天的高温、高湿，导致部分人
群容易出现食欲不振、失眠乏力、心
烦易怒等情况，俗称“情绪中暑”的
夏季情感障碍迎来高发期。专家提
醒，湿热天气易扰动心神，尤其是一
些青少年假期作息失衡、电子产品
使用过度，情绪容易出现波动，甚至
出现易怒、烦躁等情绪问题。

身处闷热潮湿的环境会放大人
的烦躁、焦虑等负面感受。“情绪中
暑”人群常出现易冲动发火、精神倦
怠、对日常活动失去兴趣、记忆力减
退等表现。湖南省健康管理学会学
生心理健康专业委员会主任委员赵
丽萍告诉记者，一些学生作息节奏
紊乱，电子产品使用时长增多，情绪
耐受能力降低。高温天气也会降低
成年人情绪包容度，亲子朝夕相处
时易因琐事发生争执。

赵丽萍建议，学生要科学规划

暑期日程，坚持规律作息、早睡早
起，除了做作业，每天开展丰富的文
体活动充实生活。在亲子沟通层
面，她建议家长摒弃指责、打压式教
育，如果发现孩子过度使用电子设
备，也应当放平心态、温和沟通，多
倾听孩子内心诉求，不要简单粗暴
地没收孩子的电子设备，而是应该
和孩子平等沟通，商量使用电子产
品的时长，减少冲突。

赵丽萍提醒，要让孩子快乐度
过暑假，家长要学会好好说话。一
些家长要求孩子听自己的话，一旦
发现孩子违背自己的意愿，就会对
孩子进行说教甚至斥责孩子，容易
激发逆反心理。有些孩子担心受到
责罚，甚至会形成说谎的习惯。

“养生重在清心安神。”湖南中
医药大学第一附属医院脾胃病科主
任徐寅说，伏天气温升高，容易使人
烦躁，静坐、冥想、听轻柔音乐等方
式能够让人心情平静。

三伏天谨防“情绪中暑”
专家支招青少年快乐度夏

■新华社电

近日，网上出现了气象台刻
意不报 40℃的热搜。不少网友
表示热晕了，有网友质疑为什么
感觉已经超过 40℃，预报却没
有到 40℃？也有网友质疑感觉
天这么热，为什么气象部门不发
高温预警信号？是不是气象部
门不敢预报高温？

关于预报温度的真相：高温
低报或是高温不报是不存在的。

体感温度和预报温度不是
一回事儿。天气预报中的温度
是气象观测站里距离地面 1.5米
百叶箱中温度计所测量的大气
温度。该标准由世界气象组织
制定，是为了让全球气温有统一
的可比较性。

体感温度受气温（预报温

度）、湿度、风速、辐射、人体感受
差异等因素的影响。研究表明，
夏季中午至午后（12时至 14时）
柏油路地面与观测站中草坪上
方 1.5 米处的温度差可能超过
10℃。所以会出现网友提到的

“感觉已经超过 40℃了，预报却
没有到 40℃”的情况。

关于预警信号的真相：预警
信号发布是有标准的。

未来连续三天日最高气温
在 35℃以上才会发黄色预警信
号，如果目前只有两天日最高气
温超 35℃，就不会发。

高温预警信号分为三级。
黄色：连续三天日最高气温将
在 35℃以上；橙色：24 小时内
最高气温将升至 37℃以上；红
色：24小时内最高气温将升至
40℃以上。

气象台不敢报40℃？
真相来了！

■据中国气象微信

研究生入职市直学校未满一
年，能否申请认定中学一级教师？

网友：本人全日制硕士研究生，于
2023 年 9 月入职襄阳市直某公办高
中，系编制内教师岗，参加了2026年十
堰市直高中招聘，并已经去单位办理入
职手续。请问研究生学历加上 3年的
教龄，下半年是否可在新单位申请中学
一级教师职称和岗位认定？之前的教
龄和工龄是否累积计算？

市教育局：根据十堰市人力资源
和社会保障局《关于做好 2026年度全
市职称评审工作的通知》（十人社职
〔2026〕3号）文件要求，2026年申报职
称，申报人工作经历须与基本养老保
险缴费记录一致，原则上应具有在申
报单位连续参加基本养老保险 1年以
上的缴费记录。你属于市直高中新入
职教师，尚未有 1年以上的养老保险
缴纳记录，不符合申报条件，不能申报
和认定。满足相关认定条件后可参加
认定。本人的教龄和工龄是可以累计
计算的。 据十堰政府网

上问政网

二者不是一回事儿真
相

体感温度比天气预报的气温高体感温度比天气预报的气温高

““低报低报””天气预报故意天气预报故意

本报讯 继武当山景区索道票
价下调之后，丹江口市武当大明峰
景区也加入了“降价惠民”的行列。
7月 19日，记者从武当大明峰景区
了解到，该景区决定下调景区客运
索道价格并优化票务服务体系，优
惠政策执行期至 12月 31日。

据介绍，此次票价调整实行分
级定价，区分成人及儿童优惠票
价。成人索道往返价格为 85元/人
次，单程（上行或下行）价格均为 45
元/人次。身高 1.2米至 1.5米的儿
童可享受优惠，往返票价 42元/人
次，单程 22元/人次；1.2米以下儿
童免索道票，1.5米以上需购买成人
索道票。

在票务服务方面，景区同步优
化核销与购票规则。索道优惠票
务核销期限暂定购票后 30天内有
效，游客需在购票生效之日起 30
天内完成核销入园乘坐，逾期未
核销自动失效。游客可通过景区
官方线上平台、抖音等正规线上
渠道购票，也可在景区售票大厅
窗口持有效证件现场购买。法定
节假日及客流高峰期，景区将根
据实时客流情况实行限流管控，
建议游客提前预约购票，凭有效
票务及证件有序入园。

武当大明峰景区
索道票价下调
■记者 何利

本报讯 7月 19日，十堰市新增
专项职业能力考核项目专家评审会
举行。《竹溪蒸盆制作》《竹溪生漆
加工》《武陵漆器制作》3个本土非
遗特色项目接受专家集中评审，标
志着我市在推动秦巴传统手工技艺
标准化、职业化发展方面迈出坚实
步伐。

本次评审会由市职业技能鉴定
指导中心组织开展。来自烹饪、漆
艺、高校及行业企业的 10名资深专
家组成评审组，对项目进行全方位

“把脉问诊”。
针对《竹溪蒸盆制作》项目，专

家组紧扣省级非遗标准，对食材处
理、蒸制流程、风味把控及食品安
全等核心考核要点逐条审议；在
《竹溪生漆加工》项目评审中，结合
竹溪“中国生漆之乡”产业基础，系
统梳理了生漆采割、提纯、储存等
关键技能考核标准；对于《武陵漆
器制作》项目，则重点围绕大漆髹
饰、器物造型、文创漆器制作等实
操内容进行了深入论证。经全体专
家集中研讨，最终形成统一评审意
见并完成审核确认。

据悉，这三项非遗特色项目的
成功申报，将有效填补我市漆艺
全链条技能考核及本土特色美食
技艺考核的行业空白，为传承弘
扬秦巴优秀传统文化、培育壮大
特色产业集群提供有力的人才支
撑和技能保障。

■记者 刘昆 通讯员 吕锐


