
发行中心：8658548 广告中心：8114000 邮政编码：442000 零售价：2元 年定价：278元 承印：十堰日报社印刷厂（地址：十堰市人民中路58号）

8 2026年7月17日 星期五
责任编辑：王勇 编辑：封荣娟 版式：杜琼 视点文摘

“妈，你怎么又让狗上床？很脏啊！”

“它就是我的伴儿，跟我孩子一样，有啥脏的？”

不少家庭都有这样的矛盾：老人把小猫小狗当亲孩子疼，甚至一同睡觉，子女

却觉得不卫生，甚至想把宠物送走。其实，老人宠爱宠物，折射出的是晚年的孤独

与情感寄托需求。
■据《洛阳晚报》

把宠物当孩子养
是给情感找出口

家住老城区的李桂兰（化名）今年 67岁，老伴儿 3年
前去世后，她就独自住在老房子里。去年，邻居家的狗下
了崽，邻居送了她一只，她给小狗取名“欢欢”，从此这只
小狗就成了她生活的全部。

她每天早上 6点准时起床遛狗，回来给狗做饭，鸡
胸肉、胡萝卜、蛋黄搭配着来，比给自己做饭还用心；她
给小狗买了十几件衣服，换季时还要买新的；晚上睡
觉，欢欢就卧在她的枕头边，她摸着它的背才能睡着。
儿子算了算，母亲每月花在狗身上的钱，比她自己的生

活费还多。
上个月儿子回家，看到欢欢在床上跳来跳去，当时就

火了：“妈，狗上床多不卫生！赶紧把狗送走，把钱花在自
己身上不好吗？”

她听了儿子的话，抱着欢欢直掉泪：“你爸走了，你一
年到头回不了几次家，家里就剩我一个人，我连个说话的
人都没有。欢欢天天陪着我，它就是我的伴儿，把它送走
了，我活着还有啥意思？”儿子看着母亲通红的眼睛，突然
说不出话了。

“老人把宠物当孩子养，不是闲得没事干，而是为了
寄托情感。”河南省荣康医院门诊部主任蔡效红分析道。

蔡效红解释，人到晚年，尤其是老伴儿离世、子女离
家后，原本的生活重心突然消失，很容易有强烈的孤独
感。宠物能提供无条件的陪伴，老人在照顾宠物的过程
中，会重新找到“被需要”的感觉——“它离不开我，我还
有用”，这种价值感是老人重要的精神支撑。

更重要的是，养宠物能让老人的生活变得规律。每
天定时遛狗、喂食、打扫，老人的日子有了奔头儿，就不会

整天对着空房子发呆；出门遛狗还能增加社交机会，认识
其他养宠物的老人，聊聊宠物、唠唠家常，自然就融入了
新的圈子，减少了与社会脱节的感觉。

“很多子女只看到‘养宠物脏、费钱’，却看不到宠物
给老人带来的精神慰藉。”蔡效红说，对空巢老人而言，宠
物是家人，是情感的出口。强行把宠物送走，等于抽走了
老人唯一的精神支柱，老人会因此出现抑郁、焦虑等情绪
问题，影响身体健康。

小狗就是我的伴儿 送走它我活着没意思

养宠物不是瞎折腾 是给情感找出口

科学养宠物 让陪伴更安心

盛夏气温节节攀升，天气闷热难
耐，因中暑就诊的患者也随之增
多。医生提醒，高温天气待在密闭
闷热的室内，或是过度贪凉长时间
吹空调，可能诱发中暑。冷热失衡
引发的中暑，是最容易被大家忽视
的健康盲区。

“有一种中暑是‘闷’出来的，严
重时甚至会危及生命。”宁夏医科大
学总医院急诊科主任医师冯珂说，
人体调节温度的能力有限，当环境
温度过高、湿度过大且通风条件不
佳时，即便没有阳光直射，体内热量
也无法有效排出，可能引发室内中
暑，体质较弱的老年人、婴幼儿以及
慢性病患者是这类中暑的高发人
群。这种病症的发作具有很强的隐
匿性，等身体感觉到“透不过气”“心
里发慌”时，往往已经出现明显的脱
水症状。

夏季过度贪凉，也可能诱发中
暑。“很多年轻人从近 40摄氏度的户
外直接进入 20 摄氏度左右的空调
房，或者对着出风口直吹，虽然躲过
了高温，却让寒邪入体。”宁夏回族自
治区中医医院（中医研究院）心病科
主任医师冯丽丽说，当人体处于炎热
环境中时，全身毛孔会张开帮助散
热，若此时突然受凉，毛孔会瞬间闭
合，本该排出体外的暑湿就此郁闭在
体内，容易出现恶寒、无汗、关节酸
痛、腹痛腹泻等症状。此外，如果长
期待在密闭空调房内，空气质量下
降，二氧化碳浓度升高，也会引发头
晕、乏力、记忆力下降等不适，这类情
况虽然不属于严格意义上的中暑，但
同样会损害健康。

如何科学防暑？冯丽丽说，首先
要守住“温度”，通过风扇或空调适
度降温。医生建议，夏季持续高温，
尤其是家中有老年人或婴幼儿时，
最好将室内温度控制在 26 摄氏度
左右。如果家中没有安装空调，可
以前往附近的纳凉点、商场等场所
避暑。在家使用风扇时，不要对着
人体直吹，可以通过加速空气流动
来辅助降温。同时，早晚气温相对
偏低时，一定要及时开窗通风，排出
室内积热。

其次要守住“湿度”，主动补水。
医生建议，闷热天气里，可以借助除
湿机降低室内湿度。另外，不要等到
口渴时再补水。高温天成年人每日
饮水量建议保持在 2000毫升左右，
补水优先选择温开水、淡茶水或是绿
豆汤。

持续高温天气
警惕“闷”出来的中暑

■据《湖南日报》

针对老人养宠物引发的家庭矛盾，蔡效红分别
给子女和老人提出了实用建议。

对子女来说

第一，别强行反对，先了解老人的需求。别一上
来就说“脏、费钱、没用”，先看看宠物给老人带来了
什么变化——老人是不是更爱笑了、生活更规律
了、出门更多了？只要老人开心、健康，养宠物就是
好事。

第二，帮老人科学养宠物，消除健康隐患。主动
带宠物去打疫苗、驱虫、体检，教老人做好卫生防护，
比如摸完宠物马上洗手、不让宠物进厨房等，这样既
能让老人享受宠物的陪伴，也能保障老人的健康。

第三，多回家看看，别让宠物替代自己。多跟老
人聊聊天，让老人知道，除了有宠物陪伴，还有子女
牵挂。

对老人来说对老人来说

第一，科学饲养宠物，别过度宠溺。注意宠物的
卫生和防疫，定期带宠物洗澡、打疫苗，避免因为养
宠物而影响自己的身体健康。

第二，别把全部情感都寄托在宠物身上。可以
多出门走走，参加社区活动，认识更多朋友，让晚年
生活更丰富。
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