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秦男楚女
人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋

交友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士
提供贴心牵线指引，助力大家结识怀揣真诚婚恋憧憬的异性伴侣。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅爱情，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

相亲别只顾看脸
适合自己的才是最好的

人物名片

谈及理想的伴侣，周磊
说：“待人真诚专一、性格温
和、遇事愿意好好沟通，是我
择偶的底线。”他表示，如今
不再苛求对方外形出众，更看
重本心品性，希望对方踏实本
分、用情专一，两人相处轻松
舒心、彼此包容。

经历此番成长，周磊对另
一半的外在期待明显趋于务
实。他坦言，从前一味执着于
高颜值，碰壁后才明白，婚恋
是双向契合的过程，不能单方
面对外表设下苛刻门槛。如
今他只希望对方身形年龄适
配、气质合眼缘、身体健康即
可，而人品端正、感情专一的
核心底线绝不妥协。性格上，
他偏爱温和好相处、情绪稳定
的女生，不要求对方刻意迁就
自己，也无需擅长应酬交际，
只盼彼此遇事商量、坦诚相
待，无复杂情愫纠葛，真心实
意对待一段感情。

对于未来的婚姻生活，周
磊的期待朴素而踏实：平日里
各自认真工作、踏实生活，闲
暇时相伴散步、闲话家常，逢
年过节互相陪伴、体恤家人。
不追求浮华热闹，只愿两人彼
此体谅、安稳相守，把平淡的
小日子过得温暖踏实。

如果您性格温和踏实、向
往平淡安稳的婚姻生活，愿意
接纳这位郧阳小伙的真诚本
分、踏实担当，可通过十堰晚
报红娘牵线相识，双向了解、
真诚相遇，共赴安稳余生。

记者：被女生直接拒绝后，你最
真切的感受是什么？

周磊：说实话，当时心里挺失落
的。我一直觉得自己收入稳定、综合
条件不算差，理所应当能找到外形出
众的另一半。这次相亲被对方婉拒
后我明白了，感情从来都是双向选
择、互相考量。我在意对方的外在条
件，对方也会审视我的综合条件。我
自身外形存在短板，却要求对方外形
出众，本身就很不客观、不够理性。

记者：你现在对相亲和婚姻有
了哪些新的理解？

周磊：以前我总觉得，相亲第一
眼顺眼、长相漂亮最重要。现在才
真正明白，踏实过日子根本不能只
看外表。颜值终究不能当饭吃，两
个人长久相处，脾气是否相投、遇事
能否好好沟通、人品是否踏实本分、
是否真心想好好过日子，远比外在
样貌重要得多。我工作稳定、能扛
起家庭责任，想要的是长久安稳的
婚姻，而不是一时的新鲜感。现在
我不再严苛要求长相，人品心性是
首要考量，彼此看得顺眼便可。

记者：你打算以怎样的状态和
节奏开启后续相亲？

周磊：我不会再心急浮躁、拘泥
于各种条条框框，愿意多给彼此时
间和机会慢慢了解。只要对方心地
善良、性格温和好沟通，对待感情专
一踏实、感情经历简单，愿意在十堰
安居、踏实生活，哪怕长相普通，我
也愿意认真接触相处，而不是直接
拒绝。我本身性格朴实，不擅长花
言巧语，但我责任心强，婚后会主动
扛起家庭重担，用心打拼、顾家惜
人，懂得包容和体谅另一半。我会
以真诚、稳重的心态慢慢磨合相处，
遇到真正合适的人再考虑婚嫁，绝
不草率将就、敷衍对待感情。

相亲故事

今年 32岁的周磊，在私企打拼多
年，凭借自身努力，收入稳定，已具备了
组建家庭的物质基础。虽然外形不算亮
眼出众，但五官端正、品性忠厚，为人本
分实在、踏实靠谱，是亲友眼中典型的
顾家稳重型男生。

由于长期专注工作，周磊社交圈狭
窄，一直无缘结识适龄单身女性，终身
大事迟迟没有着落。登记成为十堰晚报
红娘会员后，他在罗列择偶要求时，将
颜值列为第一标准，还设置了多条苛刻
的硬性门槛：女方身高 160cm以上、体
重不超 55公斤，优先选择身形纤细的
95后女生，且需定居十堰、性格温柔随
和。在他看来，相亲首要看外在条件，
只有长相符合预期，才有深入了解人
品、三观的必要，外貌不达标的人，无需
过多接触。

红娘依据周磊的择偶标准，为他牵
线了一位 29岁的本地单身女士。双方
约定在十堰城区一家咖啡厅见面，整场
交流持续了一个多小时，聊天氛围融
洽，周磊对此次相亲十分满意，满心期
待后续相处。但相亲结束后，周磊主动
私信对方时，发现已被对方拉黑。这让
他满心疑惑，随即向红娘询问原因。红
娘征得女方同意后委婉告知，女孩在见
面过程中已认真考量，认为周磊的外在
形象不符合个人审美，为避免当面拒绝
的尴尬，便选择终止联络。

事实上，在这段失败的相亲之前，红
娘曾不止一次为周磊推荐过条件匹配、性
格合适的女生。之前有一位28岁的国企
职员，本科学历，性格温和体贴，家庭背景
简单，父母都是退休教师。红娘觉得两人
的各方面条件契合，特意安排了一次线上
沟通。然而周磊在看到对方的照片后，以

“长相普通，没感觉”婉拒了。还有一位31
岁的小学老师，身高162cm，体型匀称，性
格开朗大方，爱好阅读和旅行。红娘反复
强调她人品好、善解人意，但周磊嫌对方
不会打扮，同样一口回绝。

择偶从来不是单方面挑选，而是双向
审视、互相适配。一味苛求对方完美外
形，却忽略了对方也会考量自身的综合条
件。周磊对相亲对象外貌的执念，也让
他一次次错失可能适合携手一生的人。

失落过后，周磊开始认真自我反
思。红娘也趁机耐心开导，为他剖析婚
姻真谛：喜欢漂亮的女孩没有错，但不
该将颜值当作唯一标准。再出众的容
貌，也会在岁月中慢慢褪去。长久的婚
姻，从来不是一时的颜值心动，而是柴
米油盐里的安稳相伴。人品端正、三观
契合、性格相融、彼此体谅，远比短暂的
外在优势，更能撑起安稳踏实的余生。
在红娘的疏导下，周磊决定听从建议，
希望红娘能在人品心性、三观契合的基
础上，优先匹配外形亮眼的女孩。

在家人眼中，周磊自小
吃苦耐劳、成熟懂事，早早踏
入社会自力更生。多年来，
他凭自己的努力收获了稳定
可观的收入。平日里他踏实
顾家、无不良嗜好，是亲友眼
中靠谱稳重的年轻人。此次
相亲碰壁后，周磊主动反思、
悄然蜕变，摆正了择偶心态，
这让家人倍感欣慰。

在朋友看来，周磊为人
仗义大方、真诚纯粹、踏实靠
谱，平日里经济宽裕且待人
慷慨，对待感情专一认真，一
旦确立关系便会全心投入、
用心经营。朋友们纷纷期
盼，他能早日遇见懂得欣赏
其内在真诚、愿意携手相守
的有缘人。

婚恋观访谈

想找的她

（图片由AI生成）

姓名：周磊（化名） 年龄：32岁
籍贯：十堰市郧阳区 婚恋状况：未婚
学历：中专
外形：身高 174cm，体重 84公斤，身形偏圆润，五官端正耐看
工作：私企就职，业务能力突出，薪资收入可观
性格：踏实肯干、待人真诚实在，对待婚姻认真专一

亲友眼中的他


