
记者 7月 13日从人力资源社会
保障部获悉，百日千万招聘专项行动
于 7月 12日至 19日推出现代服务、
互联网、新消费、金融行业 4个线上
招聘专场，1.2万家用人单位参与，招
聘需求 17.2万人次。

其中，现代服务业专场组织
9200余家用人单位，提供产品经理、
运营专员、销售经理、售后工程师等
岗位，招聘需求 15.2万余人次。

互联网行业专场组织 200余家
用人单位，提供算法工程师、开发工
程师、软件测试工程师、运维工程师
等岗位，招聘需求 2500多人次。

新消费行业专场组织 2000余家
用人单位，提供质量管理工程师、品
牌经理、平面设计师、工艺工程师等
岗位，招聘需求 1.5万人次。

用人单位和求职者可通过中国
公共招聘网、中国国家人才网、就业
在线专项行动主会场页面直接进入
行业招聘专场。

百日千万招聘专项行动

推出现代服务等招聘专场
■新华社电

7 月 13 日傍晚，夕阳西下，
郧阳汉江公路大桥的雄姿尽显
眼前。这座 1994 年通车的 209
国 道 关 键 枢 纽 桥 梁 ，主 跨 414
米，曾创下亚洲同类桥梁跨度之

最。落日余晖铺满江面，大桥索
塔高耸、斜拉索如琴弦般排列，
与碧水蓝天交相辉映，勾勒出一
幅壮阔又灵动的江岸画卷。

图/记者 刘成臣

一桥横卧 揽尽江天暮色
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十堰武当队本周六将挑战襄阳东风风神队

客场助威团火热招募中

问

受委托，我公司定于 2026年 7
月 22 日上午 10点在我公司拍卖
厅举行拍卖会，对位于十堰市紫霄
大道连接线工程征迁范围内，已签
约企业拆除资产残余价值整体公
开拍卖出售，起拍价 128808元，竞
买保证金 2万元。注：所拍标的成
交后涉及的装卸、运输等一切费用
均由买受人承担。

报名及拍卖会地点：湖北慧诚
拍卖有限公司

展示及报名截止时间：至 2026
年 7月 20 日止

联系电话：13343593588
报名要求：有意竞买人将竞买保

证金足额存入拍卖人账户中后（缴款
户名：湖北慧诚拍卖有限公司；开户
银行：建行十堰分行镜潭路支行，账
号 ：42001617508053002820），持
合法有效身份证明文件及银行转账
凭据在拍卖人处办理竞买登记手续
后，方可参加本场拍卖会。

湖北慧诚拍卖有限公司
2026年7月15日

拍卖公告

本报讯 在楚超联赛中实现两连
胜后，十堰武当队即将踏上新的征
程！7月 18日晚，球队将奔赴襄阳客
场挑战襄阳东风风神队，为了让十堰
的呐喊声响彻襄阳赛场，十堰市球迷
协会正式面向全城发起远征球迷招
募，组建专属客场助威团，为十堰武当
队加油。

本赛季楚超联赛中，十堰武当队
稳扎稳打，接连拿下对阵咸宁、天门
的两场胜利，目前以 11个积分稳居
联赛中游。这场客场对决，是球队巩
固积分排名、冲击更好成绩的关键一
战，目前全体队员正全力投入日常训
练，力争在客场拿出亮眼表现。为了
给家乡球队送上最有力的支持，十堰
市球迷协会精心规划了全程出行方
案，组织统一大巴往返襄阳，让球迷
无需自行购票、不用长途自驾奔波，
轻松奔赴赛场为球队助威。

十堰市足球协会相关负责人介
绍，本次招募不限报名人数，球迷可
以邀约家人、好友一同前往襄阳观
赛。考虑到长途出行成本，协会推出
专项补贴福利，全程仅收取 58元/人，
费用包含往返空调大巴车费以及客
场比赛门票，全程统一出行。

按照出行规划，7月 18日球迷队
伍实行当日往返。当天 15:30，球迷
在市体育中心集合，16:00大巴准时启
程前往襄阳；19:00全体人员抵达襄阳
市体育中心，有序检票入场；20:00比
赛正式打响，球迷在看台为十堰武当
队尽情呐喊；22:00比赛结束之后，全
员集合返程。

有 意 参 与 的 市 民 ，可 拨 打
15071628777报名咨询，发送本人姓
名、同行人数和联系电话，通过微信
缴纳报名费即可完成报名。报名截
止日期为 7月 16日 18:00，因需要提
前统一申领客场球票，提醒球迷尽量
提早报名，避免错过名额。

■记者 周仑

自进入小暑节气以来，我市多以
晴热天气为主，最高气温维持在 35℃
以上，天气十分炎热。今日，随着
2026年“加长版”三伏天拉开序幕，
一年中最炎热的时段来了。

今年三伏天比去年多10天

今年，进入小暑节气后，我市以
晴热天气为主，午后气温明显走高。
近期，受台风外围气流影响，我市局
部地区多阵雨，但晴热高温天气并未
缓解，全市气温依然较高。其中，13
日，我市维持晴到多云天气，全市最
高气温升到 36℃—40℃。

今日，2026年三伏天拉开序幕。
气象专家介绍，在我国，三伏是初
伏、中伏、末伏的统称，一般出现在
阳历 7月中旬至 8月中旬。历书规
定：“夏至三庚便数伏，夏至四庚数
中伏，秋后一庚数末伏”，意思是说，
从夏至日开始往后数，数到第三个
庚日便开始进入伏天，而夏至后的
第四个庚日是中伏的起始时间，立
秋后的第一个庚日就是末伏的开始
时间。

所谓的庚日就是带有“庚”字的
日子，我国古代采用“天干地支”来记
录日序，其中庚日总共有 6个，分别
是庚午日、庚辰日、庚寅日、庚子日、
庚戌日、庚申日。庚日与庚日之间
间隔 10天，所以初伏和末伏规定时
间是 10天，而中伏的长短直接决定
三伏天的长短。由于庚日的日期是
有变化的，所以每年入伏的日期不
尽相同。

今年夏至为 6月 21日，立秋为 8
月 7日，夏至至立秋区间内共出现 5
个庚日，因此中伏长达 20 天，三伏
总时长共计 40 天。具体时段划分
为：初伏（10 天）：7 月 15 日—7 月
24 日，中伏（20 天）：7 月 25 日—8
月 13日，末伏（10 天）：8月 14日—
8月 23日。

为什么三伏天是一年中最热时
段？气象专家介绍，三伏天酷热并非
因为夏至太阳高度角最大，而是地表
热量长期累积的结果：入伏后，地表
每日吸收的太阳热量远多于散发的
热量，热量持续向下累积，气温逐日
攀升，到中伏阶段地表热量积累达到
峰值，气温也升至全年最高。同时，
夏季空气湿度大，水汽比热容高，热

量难以快速散发，会进一步加剧闷热
体感。我国北方伏天多以“干热暴
晒”为主，南方则受副热带高压与水
汽共同影响，呈现典型的“桑拿天”特
征，体感温度往往远超实际气温，中
暑风险也显著升高。

三伏天要防暑也要防寒

从天气情况看，入伏当日，我市
受副高控制，中低层多弱切变，午后
到夜间有分散阵雨或雷阵雨，局地还
有短时强降水；明日，随着副高减弱
东退，我市为多云转雷阵雨天气，局
地有大雨或暴雨。具体预报为：15日
为晴到多云天气，有分散阵雨或雷阵
雨 ，局 地 短 时 强 降 水 ，最 高 气 温
37℃—38℃，最低气温 26℃—29℃；
16日为多云转雷阵雨，局地大雨或暴
雨，最高气温 37℃—38℃，最低气温
26℃—28℃。

俗话说：“进入小暑，上蒸下煮”，
再加上进入三伏天后，高温、高热、
高湿的“桑拿天”将频繁出现，热浪
袭人，酷暑难耐，各类健康问题也
会接踵而来。因此，三伏天要健康
养生，需要把握“防暑更要防寒”的
原则。

在防暑方面，三伏天要减少白天
的外出时间，特别是午后，最好不要
出门。其次，要多喝水。因为在三
伏天人们容易出汗，如果不及时补
充水分，就会引起脱水，从而导致中
暑的发生。另外，在三伏天如果需要
出门，要注意做好防晒工作，可以打
把伞。

此外，市民还要做好防寒工作。
有人认为，三伏天只需要防暑不需要
防寒，其实这是个误区。在三伏天，
相对于防暑，防寒更加重要。这是因
为在伏天，人体内的阳气达到一年的
顶峰，血管处于扩张状态。这个时候
一旦着凉，寒邪便容易趁机入侵。而
人们在夏季多喜食冷饮、爱吹空调，
甚至洗冷水澡，过度贪凉很容易导致
寒气入侵，从而累积下病根。因此，
在三伏天要注意少食寒凉、避免冷风
直吹，注重保护好颈椎、咽喉和后心，
以帮助抵御寒气。

“加长版”三伏天今日拉开序幕
一年中最炎热的时段来了

■记者 罗毅


