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十堰市强制隔离戒毒所一大队副队长王子秀

心疗愈迷途 以爱启新生

本报讯 7月 3日，由市交通运输
局牵头打造的全市首个高标准交通运
输行业综合服务阵地——“车友之家”
正式启用。该综合服务阵地共设置 14
个功能区域，能精准解决货车、出租
车、网约车驾驶员“吃饭难、充电难、停
车难、休息难、如厕难”等急难愁盼问
题，为一线交通从业者提供全方位、一
站式服务保障。

据了解，“车友之家”项目由亨运
集团投资 200余万元，对原有闲置场
站升级改造建成，总面积约 2500平方
米，严格按照交通运输部一级服务区
标准规划建设。针对出租、网约、货
运“三车”司机群体集中反映的各类
从业难题，科学设置 14个功能区域，
配套建设 120 个标准化停车位及新
能源充电桩。餐厅坚持平价惠民运营
模式，可容纳 300人错峰就餐，全方位
保障一线交通从业者日常休憩、补给
需求，也是目前十堰规模最大的“车友
之家”。

“车友之家”负责人告诉记者，“车
友之家”设置有多功能室、健身房、医
务室、心理咨询室、法律咨询室，以及标
准化餐厅、党建活动室和工会活动室等
功能空间，持续强化党建引领，厚植人
文关怀。同时配套车辆维保车间和车
辆清洁车间，真正实现司乘人员休憩服
务与车辆维保服务一体化，打造“人、
车”一站式闭环服务体系。

“在这里饿了有饭吃，累了可以休
息，也可以给我们提供便捷充电，所以
说这里有种家里的感觉。”一位网约车
驾驶员开心地对记者说。

“车友之家”的落地投用，是我
市交通系统以党建赋能基层治理、
提升行业治理水平、暖心关怀新就
业群体的具体实践。下一步，市交
通运输局将不断升级完善服务配
套，用好“车友之家”便民阵地，用
心把平台打造为承载组织关怀的暖
心驿站和助力交通行业高质量发展
的“前沿阵地”。

清晨晨起，戒毒人员有序开展康
复训练。市强戒所深度融合十堰康
养特色，引入太极拳、八段锦等传统
养生项目，助力戒毒人员强健体魄、
调理身心。早餐过后，常态化开展
习艺劳动，每年定期组织职业技能
培训，帮助戒毒人员掌握一技之
长。常态化矫治教育、专项禁毒教
育贯穿矫治全程，全方位帮助戒毒
人员筑牢思想防线、摒弃毒瘾恶
习。据了解，每名戒毒人员都需历
经生理脱毒、教育适应、康复巩固、
回归指导四个标准化矫治阶段，层
层递进、精准矫治，全力帮助他们重
塑自我、回归社会。

戒毒矫治工作，不止局限于高墙
之内。戒毒人员经多维度综合评估
合格后，方可解除强戒、进入社区康
复阶段。为打通矫治帮扶闭环，市

强戒所充分发挥职能优势，建立所
地共建联动机制，实现十堰各县市
区社区戒毒（康复）工作指导站全覆
盖。通过常态化下沉指导社区戒毒
康复工作，对解戒人员实行全链条
跟踪管控、常态化回访帮扶，实时掌
握其思想动态与生活状况，筑牢禁
毒防复吸防线。

这条从“墙内矫治”到“墙外安
居”的重生之路，王子秀和同事们默
默坚守、用心铺就多年。在今年的市
强戒所开展回访期间，王子秀再次见
到了解戒人员张某，心中满是感慨。

“这些年无比悔恨曾经的无知，
好在经过市强戒所的教育和引导，
有了重来一次的机会，毒品对身体，
对精神的摧毁是巨大的，告诫所有
的朋友，千万别碰！”张某紧紧拉着
王子秀的手，言语间满是对民警的

感激。
“张某当初刚来的时候很顽固，

后来在我们的引导和鼓励下，走回
正轨，如今看到他骑着摩托车，容光
焕发，心态积极，我们也很欣慰。”王
子秀感慨道，“这份职业始终面临着
巨大的精神压力和安全压力，需要
一直绷着一根弦，但是每次看到一
个深陷泥潭的人顺利走出来，就是
对我们的努力最好的见证。”

戒毒所内，不仅有强制隔离的
“硬尺子”，更有以热血化解坚冰的温
情。王子秀和他的战友们，用常年如一
日的坚守，用一堂堂思想课，用一本练
字帖，用一段段小视频，在每一名戒毒
人员心中种下认真生活的种子，当他们
一个个走出戒毒所，拆除内心藩篱的那
一刻，便是这群高墙内的“心灵捕手”最
质朴、最动人、最厚重的职业荣光。

首个“车友之家”启用
14项功能破解司机“五难”

■文、图/记者 罗伟 通讯员 杨林松

森严铁门、层层安检，

大众印象里的戒毒所围墙，

总裹挟着压抑与沉闷。近

日，记者走进十堰市强制隔

离戒毒所，历经 4个多小时

的实地探访，真切感受到这

庄严的围墙之内，流淌着另

一种关爱与坚守。

■记者 黄勤 李强 祝梦

在十堰市强制隔离戒毒所一大
队副队长王子秀看来，来到这里的
吸毒人员，既是违法者，更是毒品受
害者、亟需救赎的特殊病人。一线
民辅警身兼数职，是传道解惑的老
师、疗愈身心的医者，更是引路的亲
人。从生理脱毒到思想重塑，从心理
疏导到技能培育，以王子秀为代表的
戒毒一线干警，用心用情矫治帮扶，只
为助力每一名迷途人员改过自新、顺
利回归社会。

“千里之堤，溃于蚁穴。往往是
那些微不足道的细微疏漏，日积月
累，便能撼动根基、影响一生。”王子
秀神情郑重、字字恳切。

在十堰市强制隔离戒毒所王子秀
的办公桌上，常年摆放着一本厚重的
《传统文化金句汇编》，书中细致收录了
中华传统经典名句及详细释义。“一日
吸毒，终身戒治。”王子秀坦言，“生理脱
毒易，思想戒治难。但这是我们必须攻
克的核心课题，思想戒治不到位，前期

所有矫治工作都可能前功尽弃。”
王子秀跟民警一道，对戒毒人员

常态化开展思政德育、禁毒戒毒、法
律法规、文化素养等系统化课堂教
育，进行全方位正向引导。除了常态
化开展传统文化面对面授课，市强戒
所充分利用每日教育矫治时段，组织
戒毒人员集中观看矫治教育影片、经
典纪录片、“历史上的今天”等优质内
容，持续丰盈戒毒人员精神世界，以
文化浸润心灵、滋养初心。

变身暖心班主任 精准矫治育人心

“我对不起父母，对不起社会，以
后一定遵规守纪，改掉陋习，认真接
受教育！”几年前，二十多岁戒毒人员
赵某声泪俱下、真诚悔过的一幕，王
子秀至今记忆犹新。

赵某年少辍学，因受人蛊惑沾染
毒瘾。入所初期，他难以适应强戒所
的规范作息与矫治节奏，多次出现违
规违纪行为，抵触情绪十分强烈。

转变始于一本普通的练字帖。
“他文化水平不高，但可塑性强，我就
从网上买了一本字帖送给他，让他空
闲的时候练练字，磨磨性子，找到一
份内心的安定。”王子秀回忆道。

通过日常细致观察，王子秀发
现，赵某虽恶习缠身，但本性孝顺、牵
挂家人。找准突破口后，民警立即联

系其家属，邀请家人录制劝诫鼓励视
频；同时拍摄赵某认真练字、积极矫
治的日常画面反馈给家属，搭建起双
向沟通的暖心桥梁。看到父母的良苦
用心，赵某当场泣不成声，并下定决
心认真接受教育，早日回归社会。

这本普通的字帖，陪伴赵某走完
了整个戒毒矫治生涯。从字迹歪歪
扭扭到工整端正，笔墨间的点滴变
化，清晰见证着他内心的觉醒、心态
的转变与自我的蜕变。

这样暖心矫治、润物育人的案
例，在市强戒所比比皆是。“每个人的
内心都有软弱的地方，我们就像是

‘心灵捕手’，以真心换真心，用细微
的观察、耐心的倾听走进他们的内
心，激发他们自主走出阴霾，建立积

极向上的生活态度。”王子秀说道。
针对部分戒毒人员不善表达、怯于沟
通的问题，民警推行每日写心得、每
周查周记的暖心举措，让文字成为无
声的沟通纽带。一次翻阅周记时，王
子秀发现一名戒毒人员字里行间满是
忧虑，牵挂着重病卧床的父亲。掌握
情况后，民警第一时间研判上报，层
层对接协调，最终为其申请到专属探
视机会，让他顺利见到父亲最后一
面，弥补了人生遗憾。

“人生难免有缺憾、有过错，但失
足之后，依然心怀暖阳、知错能改，才
是最可贵的初心。”王子秀的暖心劝
慰，让这名戒毒人员深受触动。带着
这份关怀与期许，他潜心矫治、踏实
蜕变，一步步走出迷途、走向新生。

方寸笔墨润心田 一纸温情启新生
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标准化餐厅实惠又放心。

“车友之家”启用，市民前来参观体验。
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