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去户外晒太阳是不少老年人青睐的养生方式，60岁
市民胡先生退休后坚持每日户外锻炼、日晒养生，时常
裸露颈部、背部直对阳光。近期，他晒太阳后频繁出现
头晕目眩、乏力的症状。养生为何变成伤身？

“夏季暑气较盛，人体阳气浮于体表。老年人群脏腑
功能逐步减退，常见气阴不足、耐热能力下降等情况，长
时间日晒会造成大量汗液外泄，不仅会造成水分流失，还
可能伴随电解质流失，并进一步耗气伤津。”洛阳市第一
人民医院陇海院区康复医学科副主任中医师柳洋说。

柳洋提醒，夏季中午前后暑热明显，紫外线较强，此
时长时间暴晒，可能进一步加重机体气阴损耗，增加虚
脱、中暑等风险。

夏季外出晒太阳应避开高温时段，可选择上午 10点
前、下午 5点后；老年人单次日晒时长控制在 20分钟至
30分钟为宜，切勿长时间暴晒。日晒过程中可搭配慢走
等轻度舒缓运动，避免高强度活动加重身体负担。

出汗较多或出现口渴、乏力等情况时，可适量饮
用电解质水，或在医生、药师指导下使用口服补液盐，
从而补充汗液中流失的电解质。高血压、肾脏疾病、
心功能不全等人群补充电解质饮品或口服补液盐时，
应遵医嘱。从中医养阴生津的角度，柳洋建议，市民
可自制乌梅汤饮用，以少糖为宜；也可取麦冬、玉竹各
10克煮水代茶饮，有助于养阴生津，缓解暑热带来的
口干不适。

夏季养生晒太阳有讲究
■据《洛阳晚报》

为避开推销套路，一些家长在社交平台上寻
找高年级家长，尤其是“牛娃”爸妈的经验分享。
殊不知，这里同样沦为教辅教培营销“重灾区”。

记者发现，相较视频平台上的“直给”，图文
内容隐藏套路更深。还会使用诸如“回头看，庆
幸给孩子教辅做减法”“几千块学习机，是我交过
最冤的智商税”等表达，仿佛在为大伙儿做出提醒
甚至“避雷”，以反其道而行之的方式获取信任。

在一个看上去像是孩子小名的账号中，博主
将自己描述为“爱分享的俩娃妈，和孩子一同在
路上”。作为“学霸”的姐姐每天作业不用催，考
试后总有家长来咨询学习方法。博主的帖子中，
每次都会提及某数理思维课，但因其账号中不时
穿插生活感悟、居家美食等内容，“学霸俩娃妈”
的人设一时难辨真假。

记者梳理内容后还是发现了破绽：前几天还
“读六年级”的大女儿，在去年的帖子里，却是“刚升
入重点初中”；小女儿半年前就是三年级，这会儿又
成了二年级。但这样的“时间错乱”，如果不是逐
篇查看，确实很难察觉。在多个帖子下，都有家长
询问“是哪家思维课”。记者也去页面下“求分
享”，对方很快发来链接，是某网课的领取页面。
点击链接后，很快便有机构课程顾问申请添加。

而就在同一个月，另一篇文章却提及，“孩子
今年三升四，回头看才发现走了很多弯路。以为
暑假就是让娃自由成长，结果浪费了好几个暑假
的时间。”这些“感悟”归根结底，都是为了引出
并售卖某阅读课程。对于这样的“迂回”，也有家
长识破并表达反感，“一个暑假干一年的事儿？
你们能不能消停会儿！”

“学霸”人设造假、1元低价引流……
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伴随本学期接近尾
声，教辅教培线上营销

“大战”也进入到白热化
阶段。连日来记者调查
众多此类账号，发现通过
AI演绎广告吸睛，打造虚
假“学霸”人设，以低价甚
至免费为诱饵等推广套
路重重。而在话术氛围
烘 托下，家长钱包与孩
子精力双双被“围猎”。

■据《北京晚报》

“二升三不能心软，再忙也要盯着孩子”“班
主任不说，但家长一定要知道的真相”“刷到这个
视频，说明老天都在帮你，没有计划的家长直接
抄”……自从前段时间，家长陈女士点开了“××
语文学堂”视频号，便不断收到类似的推送。

这些账号名称中，多含有“××老师”“××伴
读”等字样。出镜者要么一脸真诚，要么做痛心
疾首状，以“过来人”家长、具有丰富经验的“老
师”“专家”等姿态侃侃而谈，营造出“再不改变就
来不及了”的紧迫感。继而镜头一转，聚焦到种
种阅读、思维教辅材料上。

记者看到，这些AI视频场景设计颇为逼真，

有的是年轻人向大师请教“三年级最先淘汰什么
样的孩子？”大师称，“普通家庭，因为拼的是信息
差。”画面一转，一个小男孩痛哭流涕，“妈妈，不
是我笨，而是没人告诉我，学的不考，考的不学！”
又或者，一些“小学霸”接受各种形式的采访，“数
学没有考好的时候，妈妈只是让我每天坚持 10
分钟数学阅读”“成绩垫底的时候，妈妈给我买
了××，让我的成绩暴涨到 100分”……

在一个父子聊起暑期语文学习安排的AI视频
中，出现了大量“好孩子、学霸、太棒了”等评论，显
然不少人将他们当作了真实的父子。还有的视频，
人物声音和嘴型对不上，却没有进行AI提示标注。

AI营销 批量生成视频营造焦虑1

除了以广告演绎吸睛，教辅教培营销另一类
招数，则是打出低价，甚至“免费”“赠送”等字
样，搭配资料领取、写作秘籍、高分宝典、公益课
程等，组成各式各样的“诱饵”，引家长上钩。

家长刘先生称，刷到一篇公众号文章提及，
B站上有很多不错的纪录片，推荐暑假给孩子看
看。里面有一些纪录片他以往也看过，确实制作
精良，便对该文章产生了信任，点击了末尾提及
的“阅读课无偿分享”链接，添加了弹出的微信，

“想着给孩子领取他们宣称的AI动画片就行。”
然而，与想象中“发个文件”的直爽不同，后续

刘先生被拉到微信群里，还得填写一系列资料信
息，并且再下载一个单独的App，让孩子完成相应
测评。这样的繁琐令他直呼，“感觉被套路了！”

记者发现，这种低价引流加微信拉群获客的
“一条龙”手段，早已是教辅教培行业的通用伎
俩。家长往往忙了一通，资料没有领到一份，后续

电话却接个没完。而被“拽”到群里后，一些家长还
会在机构话术烘托下，不知不觉落入营销陷阱。

视频平台上，记者刷到一则“学情诊断规划
指导”广告，声称 12节直播课仅 1元钱。付费后
扫码添加课程顾问，又根据她的指导下载了专门
的App。连日来，该助教频频推送某班型考上了
多少清北学子，出了多少省市状元等信息，并多
次催促记者按时观看App内的直播，甚至临近深
夜 11点还打电话提醒报名。

与此同时，记者也被拉入微信群内，共三天
的直播，当第一天结束时，该机构所谓“教务主
任”即催促家长进行“预报名”，称先行报名者可
享有诸多“特权”，如大额优惠券、升学规划指导
课等等。并以“只有 15个名额”“今晚只有 2个
名额”“明早最终商讨审核名单”等话术，不断营
销紧俏氛围。该班型为网课形式，优惠后的报名
费用超过万元。

低价引流 深夜仍打电话催促报名2

人设造假“避雷”为名暗藏销售链条

鸡蛋价格冲高后回落
短暂回调还是趋势反转？专家解读

■据央视网

一段时间以来，“鸡蛋价格上涨”相关话题引发广泛
关注和讨论。农业农村部数据显示，从 4月 1日到 6月
18 日，鸡蛋批发价从 7.68 元 /公斤升到了 10.5 元 /公
斤，创近十年同期新高。不过退烧来得也很快，端午
节假期一过，全国鸡蛋价格应声回落，比高点回落幅
度超过一成。

专家表示，这波蛋价回落，其实很好理解。端午假
期一过，商超和食品厂的采购量下滑。紧接着，全国大
中小学陆续放暑假，学校食堂的集中采购需求也迅速缩
水。再加上夏天蔬菜、猪肉等替代品价格本来就不贵，
大家的选择多了，鸡蛋的日常消费自然被分流。

其次是天气的影响，南方全面进入梅雨季，又闷又
热，鸡蛋特别容易坏。保鲜期一缩短，贸易商和养殖户
谁也不敢多囤货，大家都采取“随采随用、低库存周转”
的策略。为了赶紧把手里的鸡蛋卖出去，避免砸在手里
变质，只能主动降价走货。

那么，这波回调是暂时的，还是大趋势的反转？专
家表示，前阵子鸡蛋之所以贵，归根结底是鸡蛋产量少
了。去年大部分时间，鸡蛋价格都在 3元上下徘徊，产
出一斤鸡蛋，仅饲料成本可能就要 3元，这还没有算上
鸡苗、人工等成本。养殖户亏了，所以提前把下蛋的老
鸡给淘汰了，补栏也就是买小鸡的意愿也极低。

当前鸡蛋价格虽然有所回落，但是与产蛋成本相
比，当前售价还是偏高的。养殖户开始普遍补栏，但产
能的恢复还要时间，鸡苗到家后，也需要 4个月的生长
周期才能产蛋。当下新增补栏的蛋鸡预计会在三季度
逐步投产，待产能充分释放，蛋价还会继续下行。

价格涨跌是市场的常态，面对当下的蛋价，专家提
醒按需购买就好。对于养殖户来说，在利润面前也要保
持一份冷静，只有顺应周期规律，做好成本控制和风险
防范，才能有稳稳的收益。

图据新华社


